
             

 

 

 

 

                            

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よころっこ パクパクだより 

食育
しょくいく

通信
つうしん

 ２学期号
が っ き ご う

 

令和６年１２月２０日（金） 

文責 栄養教諭 上浦佑子 

答
こた

えは 右下
みぎした

にあります                

〇〇〇ゼリー 

はてなこんだて！ 

サンタさんが届
とど

けてくれました。 

 

○○もち 

呉
くれ

のお祭り
 ま つ  

には欠
か

かせません。

色
いろ

がついたお米
こめ

がついています。 

 

にんじん○り○り 

沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

。千切
せ ん ぎ

りに 

したにんじんと卵
たまご

で作
つく

ります。 

 

令和
れ い わ

６年度のひろしま給 食
きゅうしょく

のメニューが決定
けってい

しました。ひろしま給 食
きゅうしょく

は

今年
こ と し

で 12年目
ね ん め

の取り組み
と  く  

です。過去
か こ

のメニューもＨＰで検索
けんさく

すると見る
み  

こと

ができます。給 食
きゅうしょく

に出て
で  

いるメニューもあります。ぜひ作
つく

ってみてください。 

 

②  

クイズのこたえ  ①にんじんしりしり  ②いがもち  ③みかんゼリー 

裏
うら

もあります                

ひろしま給食 100万食統一メニュー 

●５年生
ねんせい

 

《ごはん・みそ汁
しる

》 

③  ①  

●６年生
ねんせい

 

《ジャーマンポテト・ 

スクランブルエッグ・ 

りんご》 

 

●ひまわり学級
がっきゅう

 

《大学
だいがく

芋
いも

》 

 うさぎりんごが

難
むずか

しかったです。 

 
なべでごはん

をたきました。 

おこげがおい

しかったです。 

 学校
がっこう

で育
そだ

て

たサツマイモ

を使って
つ か    

作
つく

りま   

した。 

学校
がっこう

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

で，いろんなものを作ります
つく       

。お家
  うち

で練習
れんしゅう

してきた人
ひと

や，これからお家
  うち

で作って
つく     

みようと思った
おも     

人
ひと

もいました。お家
うち

でも，いろん

なことに挑戦
ちょうせん

してくれるとうれしいなと思
おも

います。 

 みんなで作
つく

っ

たのでおいし

かったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


