
             

 

 

 

 

                            

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よころっこ パクパクだより 

食育通信 １学期号 

令和６年７月１７日（水） 

文責 栄養教諭 上浦佑子 

★２年生
ねんせい

 「じょうぶなはを作
つく

るためのパワーアップ作
さく

せんを考
かんが

えよう」 

                          ６月
 がつ

に，栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

になるための実習生
じっしゅうせい

が１名
 めい

来ました
き    

。６月
がつ

４日
よっか

～１０日
と お か

が「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」であることから，じょうぶな歯
は

を作る
つ く  

ため

の方法
ほうほう

について考える
かんが    

授業
じゅぎょう

をしました。 

●作
さく

せん １ 

 あまいものばかり食
た

べない 

１学期
が っ き

の授業
じゅぎょう

から 

●作
さく

せん ２ 

よくかんで食
た

べる 

●作
さく

せん ３ 

カルちゃんが多い
お お  

食べ物
た  も の

を食
た

べる 

←カルちゃん 

（カルシウムのキャラクター） 

１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

から 

くれの ほそ○○○ 

 呉
くれ

で昔
むかし

から食
た

べられている，

細
ほそ

い
い

麺
めん

で作
つく

られた料
りょう

理
り

です。 

〇〇〇○じる 

７月
がつ

７日
なのか

の七夕
たなばた

に合わせて
あ    

，

そうめんや，星
ほし

に見立
み た

てたオク

ラを入
い

れました。 

 

れいとう〇〇〇 

ひんやりと した ， 冷凍
れいとう

の   

くだものです。 

 

 ①   ② 

くれっこ○○○  

○○やさいカレー 

７月
がつ

のカレーです。かぼちゃやピ

ーマン，なす，トマトの夏
なつ

野菜
や さ い

を使
つか

いました。 

 

  ③ ④ 

 ・れいとう○○○がすごく

おいしかったです。（２年） 

・たこめしが一番おいしか

ったです。（４年） 

・たこめしを食べたらおい

しかったです。（３年） 

・きょうのあきなだじるの

めんがふゆにたべるかん

じがしました。（４年） 

・ぜんぶおいしかったで

す。（１年） 

 ・夏っぽくて，すごいおい

しかったです。（５年） 

・カレーの○○野さいが，

ひんやりしていて，おいし

かったです。（２年） 

・○○野菜カレーはいろん

なやさいが入っていて，し

かもフルーツポンチもお

いしかったです。（６年） 

・フルーツポンチがおしい

かったです。（３年） 

 ・○○○○じるがおいし

かったです。（３年） 

・ぜんぶおいしかったで

す。（１年） 

・ししゃもがおいしかっ

たです。（２年） 

・ししゃもがきらいだけ

ど今日は，とてもつかれ

たのでおいしかったで

す。（４年） 

 ・全部とても美味しかった

です。特に HIROSHIMA 

とくせいモリモリあげが。

いつもありがとうございま

す。（６年） 

・くれのほそ○○○がおい

しかったです。（５年，２年） 

・HIROSHIMA 特製モリモ

リあげをまた作ってくださ

い。（４年） 

パクパクの家
いえ

に届
とど

いたメッセージも紹
しょう

介
かい

します。 

おいしく食
た

べてくれてとてもうれしいです。ありがとう！ 

クイズの答
こた

え 

① うどん   ② みかん 

② たなばた  ④ げんき なつ 

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

のしごと 

 

みんなが決めた
き   

作
さく

せん 

・かえって ３じのおやつは小さいおかしなら２こ，大きいものは１こにする。のこさ

ずたべる。カルシウムがあるたべものをいっぱいたべる。 

・かたいものをよくかんで（３０かい） だえきをしっかりだして はをきれいにす

る。むしばをなくしたい。 

・あまいたべものをたべたら はをみがく。 

給 食
きゅうしょく

の牛 乳
ぎゅうにゅう

のゴミや，ごはんのケー

スを返
かえ

すところを手伝
て つ だ

っています。 

返す
か え  

ところがスムーズにいくように， 

当番
とうばん

の仕事
し ご と

をがんばっています。牛 乳
ぎゅうにゅう

の

ごみがきれいにまとめられていると， 

うれしいです。 

答え
こ た え

は右下
みぎした

 

じょうぶな歯
は

を作る
つ く  

ために， 

作
さく

せんをがんばりましょう！ 


