
             

 

 

 

 

                            

 

                                     

 

 

 

   

 

                                       

 

 

                                     

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よころっこ パクパクだより 
食育
しょくいく

通信
つうしん

 ３学期号
が っ き ご う

 

給食
きゅうしょく

をとりに行く
い  

時
とき

には「いただきます」，返す
か え  

時
とき

には「ごちそうさまでした」

のあいさつをしています。 

この１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

はどうでしたか？楽しく
た の   

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過ごす
す   

ことが 

できていたらいいなと思
おも

います。また４月
がつ

からもよろしくお願
ねが

いします。 

令和６年３月２５日（月） 

文責 栄養教諭 上浦佑子 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

から 

給食
きゅうしょく

放送
ほうそう

しっかり聞
き

いているかな？ 

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

の人
ひと

が，給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に放送
ほうそう

してい

る内容
ないよう

をしっかり聞
き

いていますか？ 

給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

や，その日
ひ

に給 食
きゅうしょく

に使
つか

われて

いる食
た

べものが，赤
あか

・緑
みどり

・黄色
き い ろ

のどのグループ

に入る
は い る

かを放送
ほうそう

しています。 

赤
あか

・緑
みどり

・黄色
き い ろ

の 

グループ，どれだけ 

わかるかやって 

みてください。 

 

②  ①  

④  ③  
 みなさんの元気

げ ん き

なあいさつは，

「明日
あ し た

もがんばっておいしい

給 食
きゅうしょく

を作
つく

ろう！」という力
ちから

に

なりました。ありがとう！ 

 

食べもの
た    

は，体
からだ

の働き
はたら 

によって，３つのなかまに分
わ

かれます。赤
あか

→黄
き

→緑
みどり

の

順番
じゅんばん

に，食
た

べものに色
いろ

をぬりながら進
すす

みましょう。（ななめには進
すす

めません） 

答
こた

えは裏
う ら

にあります。 

少
すこ 

し難
むずか

しかったかな？ 

赤
あか

→黄
き

→緑
みどり

の順番
じゅんばん

に進んで
す す   

， 

ゴールを目指
め ざ

しましょう！ 

 
やってみよう！ 赤

あか

・黄
き

・緑
みどり

めいろ！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんレシピの紹介
しょうかい

 朝
あさ

ごはんメニューを紹介
しょうかい

します。ぜひおうちで作って
つ く   

みてください。 

（レシピ：平成
へいせい

３０年度
  ね ん ど

「ひろしま給食
きゅうしょく

１００万食
まんしょく

プロジェクト」朝食
ちょうしょく

リーフレット） 

 


