
 

令和８年度                                                          

よころっ子のくらし 
生徒指導部 

 

 「よころっ子
こ

のくらし」は，みんなが楽
たの

しく，気持
き も

ちよく，安全
あんぜん

に生活
せいかつ

するためにとても大切
たいせつ

な約束
やくそく

です。一人一人
ひ と り ひ と り

がきちんと知
し

っておきましょう。そして，お互
たが

いに声
こえ

をかけあって進
すす

んで守
まも

るように

しましょう。 

 

 

                                                                    

                                                               

                                       

    ・朝
あさ

は午前
ご ぜ ん

７時
じ

３０分
ぷん

～８時
じ

１０分
ぶん

の間
あいだ

に登校
とうこう

し，授業
じゅぎょう

が終
お

わったら早
はや

く下校
げ こ う

しましょう。 

  ・安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

して，決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

りましょう。 

  ・登校
とうこう

したら勝手
か っ て

に学校
がっこう

の外
そと

に出
で

てはいけません。 

  ・バス
ば す

通学
つうがく

の人
ひと

は，バス
ば す

停
てい

や車内
しゃない

でのマナー
ま な ー

を守
まも

り，まわりの人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけないようにしまし 

   ょう。（バスの中
なか

では，大
おお

きな声
こえ

を出
だ

しておしゃべりはしません。） 

 

 

 

１ くらしについて 

  ・気持
き も

ちのよいあいさつや返事
へ ん じ

をしましょう。 

    ・学校
がっこう

の始
はじ

まりは８時
じ

１５分
ぷん

です。５分前
ふんまえ

には教室
きょうしつ

で静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

  ・ろうか・階段
かいだん

は，右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きましょう。 

    ・放送
ほうそう

は，動
うご

きを止
と

めて静
しず

かに聞
き

きましょう。 

    ・図書室
としょしつ

・理科室
り か し つ

・家庭科室
か て い か し つ

・音楽室
おんがくしつ

などの特別
とくべつ

教室
きょうしつ

は， 必
かなら

ず担
たん

任
にん

の先生
せんせい

といっしょに

使いましょう
つか

。（かぎのあけしめも，先生
せんせい

にしてもらいましょう。） 

    ・トイレ
といれ

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を知
し

り，よごさないように使い
つか

ましょう。 

    ・手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしましょう。 

    ・自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

以外
い が い

の教室
きょうしつ

に用事
よ う じ

があって入る
はい

ときは，学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

をきちんと言い
い

，何
なん

の用
よう

が 

あるかはっきり言
い

ってから入る
はい

ようにしましょう。 

    ・校内
こうない

でお菓子
か し

などの飲食
いんしょく

はしません。（放課後
ほ う か ご

，休日
きゅうじつ

も同じ
おな

です。） 

・学校
がっこう

に必要
ひつよう

のないものは持って
も

きません。（不必要
ふひつよう

なお金
かね

・マスコット
ま す こ っ と

・かざり・不要
ふ よ う

な

キーホルダー
き ー ほ る だ ー

・遊び
あそ

の道具
ど う ぐ

・メモ
め も

帳
ちょう

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンなど） 

 

２ 服装
ふ く そ う

などについて 

    ・上
うわ

ばき・下
した

ばきを使
つか

いましょう。シューズ
し ゅ ー ず

のかかとはふみません。 

  ・運動
うんどう

靴
ぐつ

は，靴底
くつぞこ

の厚い
あ つ い

ものやハイカットシューズ
は い か っ と し ゅ ー ず

などではなく，運動
うんどう

にふさわしい靴
くつ

にしまし

ょう。 

    ・必
かなら

ず名札
な ふ だ

（左
ひだり

胸
むね

）をつけましょう。 

    ・学校
がっこう

は勉強
べんきょう

をするところです。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

するためにふさわしい服装
ふくそう

や髪型
かみがた

をしましょう。

また，色
いろ

や香
かお

りつきリップクリームやマニキュア
ま に き ゅ あ

をぬったり，ピアス
ぴ あ す

をつけたりしません。か

ざりとして穴
あな

があいているものやすそが足首
あしくび

まであるスカート
す か ー と

ははきません。 

 

とうげこう 

 

がっこう  なか 

 



 

  ・ハンカチ
は ん か ち

，ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

を入
い

れる入
い

れ物
もの

（ポシェット
ぽ し ぇ っ と

）については，首
くび

から斜
なな

め掛
が

けするひも付
つ

き

のものは危
あぶ

ないので遊
あそ

びに行
い

く時
とき

には外
はず

しましょう。 

・長
なが

い髪
かみ

の毛
け

がじゃまになる場合
ば あ い

は，束
たば

ねたりとめたりしましょう。髪
かみ

を束
たば

ねたりとめたりする

ときは，ゴム
ご む

やピン
ぴ ん

を使
つか

いましょう。シュシュ
し ゅ し ゅ

やカチューシャ
か ち ゅ ー し ゃ

などは使用
し よ う

してはいけません。 

・マフラー
ま ふ ら ー

，帽子
ぼ う し

，ネックウォーマー
ね っ く う ぉ ー ま ー

，手袋
てぶくろ

は登
とう

下校
げ こ う

時
じ

だけ着用
ちゃくよう

します。教室
きょうしつ

に着
つ

いたら，す

ぐに外
はず

してランドセル
ら ん ど せ る

の中
なか

に入
い

れましょう。使
つか

い捨
す

てカイロ
か い ろ

を出
だ

してはいけません。 

・体育
たいいく

をするときの服装
ふくそう

は，白
しろ

の半袖
はんそで

シャツ
し ゃ つ

か長袖
ながそで

シャツ
し ゃ つ

です。中
なか

のシャツ
し ゃ つ

が体操服
たいそうふく

から出
で

ない

ように着
き

ましょう。ズボン
ず ぼ ん

は紺
こん

または青
あお

，黒
くろ

のハーフパンツ
は ー ふ ぱ ん つ

か長
なが

ジャージ
じ ゃ ー じ

です。赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をか

ぶります。長
なが

ジャージ
じ ゃ ー じ

は大
おお

きなロゴ
ろ ご

マーク
ま ー く

がついたものは着用
ちゃくよう

しないようにしましょう。

（ワンポイント
わ ん ぽ い ん と

は可
か

） 

 

３ 持ち物
も ち も の

・学用品
がくようひん

について 

   ・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

な物品
ぶっぴん

のみ持
も

ってきましょう。 

・持
も

ち物
もの

には必
かなら

ず学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

を書きましょう
か

。 

  ・シャープペンシル
し ゃ ー ぷ ぺ ん し る

やボールペン
ぼ ー る ぺ ん

は持って
も

きません。 

  ・筆箱
ふでばこ

の中
なか

には，鉛筆
えんぴつ

５本
ほん

（鉛筆
えんぴつ

は，HB・B・２Bを使
つか

います。キャップや鉛筆
えんぴつ

に飾
かざ

りが付
つ

いてい

る物
もの

は使
つか

いません。）と赤
あか

鉛筆
えんぴつ

・青
あお

鉛筆
えんぴつ

・消し
け

ゴム
ご む

（ねりけしやにおいつき消
け

しゴム
ご む

・おもち

ゃの消
け

しゴムは持
も

ってきません。）・定規
じょうぎ

（目
め

盛
も

りが見える
み

もの）を用意
よ う い

しましょう。 

・学
がく

年
ねん

・学級
がっきゅう

で必要
ひつよう

なものは担任
たんにん

の先生から連絡
れんらく

します。 

     

４ 授業
じゅぎょう

について 

  ・次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をして休憩
きゅうけい

し，チャイムが鳴
な

り終
お

わるまでに着席
ちゃくせき

しておきましょう。 

・授業
じゅぎょう

の始まり
はじ

・終わり
お

には，元気
げ ん き

にあいさつをしましょう。 

  ・姿勢
しせい

正しく
ただ

座
すわ

り，先生
せんせい

の話
はなし

や友
とも

だちの話
はなし

をしっかり聞
き

きましょう。 

  ・教室
きょうしつ

を移動
い ど う

するときは，ならんで静
しず

かに移動
い ど う

しましょう。 

・お互
たが

いの呼
よ

び方
かた

は，男女
だんじょ

関係
かんけい

なく相手
あ い て

を思
おも

う心
こころ

を高
たか

めるために「～さん」  

と呼
よ

ぶようにしましょう。 

 

５ 遊び
あそ

方
かた

について 

 次
つぎ

のことを守
まも

って元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。 

・遊
あそ

ぶことができる場所
ば し ょ

は運動場
うんどうじょう

です。屋上
おくじょう

， 給 食
きゅうしょく

室
しつ

のまわり，車
くるま

がとまっている所
ところ

では遊
あそ

べません。 

・休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

には各教室
かくきょうしつ

にある決
き

められたボール
ぼ ー る

やなわとびを使
つか

いましょう。 

・ボール
ぼ ー る

をけって遊
あそ

ばないようにしましょう。 

・ボール
ぼ ー る

を使
つか

って遊
あそ

ぶときは，運動場
うんどうじょう

でまわりの人
ひと

に気
き

をつけて遊
あそ

びましょう。 

・体育
たいいく

倉庫
そ う こ

の中
なか

にあるものは，授業
じゅぎょう

以外
い が い

では使
つか

いません。 

  ・けがにつながる危険
き け ん

なことは絶対
ぜったい

にしません。（ブランコの二人
り

乗
の

り，木登
き の ぼ

り，遊具
ゆ う ぐ

の上
うえ

での

ボール
ぼ ー る

遊
あそ

びなど） 

 

６ その他
た

 

  ・学校
がっこう

を休
やす

んだり，遅
おく

れてきたりするときは，おうちの人
ひと

に「tetoru
テ ト ル

」等で８時
じ

15分
ふん

までに学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をしてもらいましょう。 



 

 

 

自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

を守
まも

るために，『いかのおすし』を守
まも

りましょう。 

①知らない
し    

人
ひと

について『いか』ない。 

②知らない
し    

人
ひと

の車
くるま

に『の』らない。 

③自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

がだれかに連れて
つ   

行
い

かれそうになったら，「助
たす

けて！」と 

『お』おごえでさけぶ。 

④こわいことがあったら『す』ぐにげる。 

⑤どんなことがあったのか，家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に『し』らせる。 

 

１ 交通
こうつう

安全
あんぜん

について 

・交通
こうつう

ルール
る ー る

を必
かなら

ず守
まも

りましょう。 

・道路
ど う ろ

や歩道
ほ ど う

では遊
あそ

びません。 

    ・車
くるま

の前後
ぜ ん ご

を横断
おうだん

してはいけません。 

・横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

るときは，“右
みぎ

・左
ひだり

・右
みぎ

”を見
み

て，安全
あんぜん

を確
たし

かめてから渡
わた

ります。 

    ・自転車
じてんしゃ

は，きちんと整備
せ い び

し，できるだけヘルメットをかぶって正しい
ただ

乗
の

り方
かた

で安全
あんぜん

に乗
の

りま 

しょう。 

  ・自転車
じてんしゃ

４年生
ねんせい

の自転車
じてんしゃ

教室
きょうしつ

までは，子供
こ ど も

だけでは乗
の

りません。 

  ・自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

りはしません。 

・自転車
じ て んし ゃ

で交差点
こ う さて ん

や横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

るときは，手前
て ま え

で一端
いったん

止
と

まり，左右
さ ゆ う

を確認
かくにん

してから渡
わた

りま 

しょう。 

 

２ 外出
がいしゅつ

について 

・るすの家
いえ

には上
あ

がりません。 

・子供
こ ど も

だけで校区外
こうくがい

へ遊
あそ

びに行
い

ってはいけません。（家
いえ

の人
ひと

の許可
き ょ か

を得
え

ている

学習
がくしゅう

塾
じゅく

，習
なら

い事
ごと

，スポ少
しょう

などは除
のぞ

く。大新開
おおしんがい

公園
こうえん

には行ってもいいです。） 

・夜間
や か ん

に外出
がいしゅつ

するときには，必ず
かなら

家
いえ

の人
ひと

といっしょに出
で

かけましょう。 

・知
し

らない人
ひと

に友
とも

達
だち

の名前
な ま え

や電話番号
でんわばんごう

を聞
き

かれても答
こた

えません。 

・困
こま

ったときは，すぐに近
ちか

くの家
いえ

や大人
お と な

に助
たす

けを求
もと

めましょう。 

（呉
くれ

こども１１０番
ばん

の家
いえ

を確
たし

かめておきましょう。） 

 

３ 遊
あそ

びについて 

・立
た

ち歩
ある

きながらの飲食
いんしょく

はやめ，ごみを出
だ

さないようにしましょう。 

・おごったり，おごられたりしてはいけません。また，お金
かね

やゲーム・まんがの貸
か

し借
か

りをして

はいけません。 

・ローラースケート
ろ ー ら ー す け ー と

，ローラーブレード
ろ ー ら ー ぶ れ ー ど

，スケートボード
す け ー と ぼ ー ど

，ブレイブボード
ぶ れ い ぶ ぼ ー ど

，一輪車
いちりんしゃ

などは安全
あんぜん

な

場所
ば し ょ

で乗
の

りましょう。道路
ど う ろ

や歩道
ほ ど う

などで乗
の

ってはいけません。 

・子供
こ ど も

だけで川
かわ

や海
うみ

に行
い

きません。 

・危険
き け ん

なもの（ライター
ら い た ー

・マッチ
ま っ ち

・ナイフ
な い ふ

・エアガン
え あ が ん

・レーザーポインター
れ ー ざ ー ぽ い ん た ー

など）で遊
あそ

んでは 

いけません。 

 

がっこう  そと 

 



 

・飲食店
いんしょくてん

，ゲームショップ
げ ー む し ょ っ ぷ

，レンタルビデオ
れ ん た る び で お

店
てん

，カラオケボックス
か ら お け ぼ っ く す

などには，子供
こ ど も

だけでは行
い

き

ません。 

・危険
き け ん

な場所
ば し ょ

・私
し

有地
ゆ う ち

には入
はい

りません。 

  倉庫
そ う こ

 廃材
はいざい

・資材
し ざ い

置き場
お き ば

 機械
き か い

リース
り ー す

置き場
お き ば

 空き家
あ き や

 自動車
じどうしゃ

の解体
かいたい

工場
こうじょう

 採石場
さいせきじょう

 

  中学校
ちゅうがっこう

横
よこ

の崖
がけ

 元
もと

コイン
こ い ん

洗車場
せんしゃじょう

 道路
ど う ろ

 駐車場
ちゅうしゃじょう

 田
た

や畑
はたけ

 

マンション
ま ん し ょ ん

内のピロティ
ぴ ろ て ぃ

 広島
ひろしま

国際
こくさい

大学
だいがく

 など 

  ・みんなで使
つか

うもの（公園
こうえん

の遊具
ゆ う ぐ

など）は大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

  ・公園
こうえん

での遊
あそ

び方
かた

のきまりを守
まも

りましょう。 

  ・落書
ら く が

きやいたずら電話
で ん わ

は絶対
ぜったい

にしません。 

  ・子供
こ ど も

だけで広
ひろ

まちづくりセンター，広
ひろ

図書館
としょかん

，広
ひろ

の温水
おんすい

プールに行
い

くことができるのは， 

４年生
ねんせい

以上
いじょう

です。（保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

をもらうこと。） 

  ・午後
ご ご

５時
じ

までに家
いえ

へ帰
かえ

りましょう。 

 

４ メディア
め で ぃ あ

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

，タブレット
た ぶ れ っ と

，ゲーム機
げ ー む き

など）の使用
し よ う

について 

・お家
うち

の人
ひと

とメディア
め で ぃ あ

を使
つか

うときの決
き

まりを必
かなら

ず決
き

めましょう。 

・自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

や他
ほか

の人
ひと

の気
き

持
も

ちを傷
きず

つけない使
つか

い方
かた

をしましょう。 

・インターネット
い ん た ー ね っ と

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

は，フィルタリング
ふ ぃ る た り ん ぐ

（有害
ゆうがい

サイト
さ い と

にアクセス
あ く せ す

しないようにする

サービス
さ ー び す

）を利用
り よ う

するようにしましょう。 

・ＳＮＳ
エスエヌエス

や動画
ど う が

配信
はいしん

サイト
さ い と

などへの書
か

き込
こ

みや投稿
とうこう

をする場合
ば あ い

は，犯罪
はんざい

やトラブル
と ら ぶ る

につながる恐
おそ

れ

があることを十分
じゅうぶん

考
かんが

え，お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

して慎重
しんちょう

にしましょう。 

 


