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市立
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小学校
しょうがっこう
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ほけんしつ

 

 

 

 

 ６月
がつ

末
まつ

には，大雨
おおあめ

が降
ふ

り，警戒
けいかい

レベル４の「避難
ひ な ん

指示
し じ

」が出
だ

されました。みな

さん，命
いのち

を守る
まも   

行動
こうどう

をしっかりとれましたか。学校前
がっこうまえ

の黒瀬川
く ろ せ が わ

もふだんより水
みず

が

ずっと増
ふ

え，流れ
な が  

がとても速く
は や  

なっていましたね。このように土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

や川
かわ

の

危険
き け ん

，これからは大雨
おおあめ

だけでなく，台風
たいふう

や熱中症
ねっちゅうしょう

などの心配
しんぱい

も出
で

てきます。今年
こ と し

の夏
なつ

は平年
へいねん

より暑く
あつ   

なる予報
よ ほ う

です。「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守る
まも   

備え
そな   

」を十分
じゅうぶん

にして過
す

ごし

ましょう。 

 さて，今年度
こ ん ね ん ど

の定期
て い き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が終
しゅう

了
りょう

しました。各健
かくけん

診
しん

結果
け っ か

を記入
きにゅう

した健康
けんこう

手帳
てちょう

が配付
は い ふ

されます。ぜひお子
こ

さんと一
いっ

緒
しょ

に今
いま

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。

押印
おういん

していただき，決
き

められた期
き

日
じつ

までに担
たん

任
にん

へご返
へん

却
きゃく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「すこやか相談会
そうだん かい

」 

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

や栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

への相談
そ う だ ん

 

日
に ち

時
じ

：７月
が つ

１６日
に ち

（木
もく

）午
ご

後
ご

 

７月
が つ

１７日
に ち

（金
きん

）午後
ご ご

 

※詳細
し ょ う さ い

は後日
ご じ つ

別紙
べ っ し

配布
は い ふ

します。 

「スクールカウンセリング」 

スクールカウンセラーへの相談
そうだん

 

日
に ち

時
じ

：７月
が つ

３日
に ち

（金
き ん

）１１：００～１６：００ 

※今後
こ ん ご

の日程
に っ て い

は，横路
よ こ ろ

小学校
し ょ う が っ こ う

のホームページの「スクー

ルカウンセリングのお知
し

らせ」をご参照
さん し ょ う

ください。 

お子
こ

さんの健康
けんこう

状態
じょうたい

・生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

・食生活
しょくせいかつ

や子
こ

育
そだ

てで気
き

になることを，気軽
き が る

に相談
そうだん

しませんか？ 

すこやか相談会
そうだんかい

・スクールカウンセリング 

 

 

「平成
へいせい

３０年
  ね ん

７月
 が つ

豪雨
ご う う

災害
さいがい

」の教訓
きょうくん

を胸
むね

に，命
いのち

の大切さ
た い せ つ  

や自然
し ぜ ん

災害
さいがい

への備え
そ な  

を学び
ま な  

，自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守る
ま も  

意識
い し き

を

より一層
  い っ そ う

高める
た か   

こと，また，災害
さいがい

の記憶
き お く

を風化
ふ う か

させることなく，次
じ

世代
せ だ い

へ継承
けいしょう

することを目的
もくてき

として，呉市
く れ し

学校
がっこう

防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

をしています。 

 

〇 ７月
がつ

６日全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

「呉市
く れ し

学校
がっこう

防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

」 

半旗
は ん き

掲揚
けいよう

・黙祷
もくとう

 防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

（乾パン
か ん   

・非常用
ひじょうよう

カレー・野菜
や さ い

ジュース） 

〇 防災
ぼうさい

グッズの掲示
け い じ

と展示
て ん じ

 

〇 備蓄
び ち く

水
すい

の購入
こうにゅう

保管
ほ か ん

 

6月
が つ

３0 日
    に ち

～7月
が つ

６日
む い か

 呉市
く れ し

学校
が っ こ う

防災
ぼ う さ い

週間
しゅうかん

 

６年生
ねんせい

のボランティアさんが，

備蓄
び ちく

水
すい

を保健室
ほけんしつ

から，３階
かい

の倉庫
そ うこ

まで運
はこ

んでくれました。      

ありがとうございます！ 

おしゃべり 

しましょう 

今月
こんげつ

の掲示
け い じ

は，防災
ぼうさい

について取り上げて
と  あ   

います。私たち
わたし    

が住んで
す   

いる呉市
く れ し

で起きた
お   

災害
さいがい

について知り
し  

，防災
ぼうさい

への

意識
い し き

をより高めて
た か    

いきましょう。 

また，短冊
たんざく

に 

★防災
ぼうさい

へのねがい 

★災害
さいがい

から命
いのち

を守る
ま も  

ために今
いま

から準備
じゅんび

できること 

を書い
か  

てポストに入れてください。笹
ささ

の木
き

を，みなさん

の「自分
じ ぶ ん

とまわりの人
ひと

の命
いのち

を守る
まも   

」という温かい
あたた    

気持ち
き も    

でいっぱいにしましょう。 

７月
  が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

熱中症
ねっちゅ うしょう

に気
き

をつけよう 

 

今年
こ と し

の夏
な つ

は要注意
よ う ち ゅ う い

！身体
か ら だ

がピンチ！？ 

今年
こ と し

の６月
がつ

は，例年
れいねん

より涼しく
す ず    

，昨年
さくねん

の同時期
ど う じ き

と比べ
くら   

ると，体調
たいちょう

不良
ふりょう

によ

る保健室
ほ け ん し つ

への来室者数
らいしつしゃすう

は落ち着
お  つ

いていました。しかし涼しかった
す ず           

分
ぶん

，身体
か ら だ

は

まだ暑さ
あつ    

に慣れて
な    

いません。 急
きゅう

な暑さ
あつ    

で熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう，対策
たいさく

をし

ていきましょう。 

今
い ま

からでも間
ま

に合う
あ  

！「暑さ
あ つ   

に負けない
ま    

身体
か ら だ

」の作り方
つ く   か た

 

①「汗
あ せ

をかく練習
れ ん し ゅ う

」をしよう 

 

 

 

 

 

 

〇お風呂
ふ ろ

で湯船
ゆ ぶ ね

につかって汗
あせ

をかく 

〇涼しい
す ず    

時間帯
じ か ん た い

に，無理
む り

のない範囲
は ん い

で散歩
さ ん ぽ

や軽い
かる   

運動
うんどう

をする 

②のどがかわく前
ま え

の 

「先回り
さ き ま わ   

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

」をしよう 

  

 

 

 

 

 

〇５分
ふん

休憩
きゅうけい

や，外
そと

で遊ぶ
あそ   

前
まえ

と後
あと

な

ど，「時間
じ か ん

を決めて
き   

」こまめに

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

③「寝不足
ね ぶ そ く

」と「朝
あ さ

ごはん抜き
ぬ  

」

に注意
ち ゅ う い

しよう 

 

 

 

 

 

 

〇朝
あさ

ごはんは，身体
か ら だ

の中
なか

に「水
みず

と

塩分
えんぶん

の貯金
ちょきん

」を作って
つく     

くれます。

必ず
かなら  

食べて
た   

から登校
とうこう

しましょう。 


