
                                

 

 

  

 

  

 始業式
しぎょうしき

から１週間
しゅうかん

がたちました。６年生
 ね ん せ い

が１年生
 ね ん せ い

のお世話
 せ わ

をしていた

り，楽しい
た の    

給食
きゅうしょく

放送
ほうそう

も始まっ
は じ    

たり，よころっこの学校
がっこう

生活
せいかつ

が順調
じゅんちょう

に

進んで
す す   

います。半袖
はんそで

の人
ひと

が増えた
ふ   

なと思って
お も   

いたら，少
すこ

し暑さ
あ つ  

も感じ
か ん  

る

ようになりました。 

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

では，欠席者
け っ せ き し ゃ

が少ない
す く   

傾向
け い こ う

が続いて
つ づ   

いましたが，体調
たいちょう

を

崩す
く ず  

人
ひ と

が少し
す こ  

ずつ増え
ふ  

てきました。「お腹
 な か

が痛い
い た  

」という人
ひ と

が多い
お お  

よ

うです。石けん
せ っ   

を使って
つ か   

こまめに手
て

洗い
あ ら  

をすること，無理
む り

をせず早め
は や  

の休養
きゅうよう

をとることなどに気
き

をつけて，元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニング検査
け ん さ

（疑わしい
うたが       

ものを選び出す
え ら  だ   

もの）です。受診
じゅしん

の結果
け っ か

“異常
いじょう

なし”と

診断
しんだん

されることもありますのであらかじめ，ご了承
 りょうしょう

ください。 

○ 健康
けんこう

診断
しんだん

の実施中
じっしちゅう

の保健室
ほ け ん し つ

では，緊急
きんきゅう

時
じ

を除いて
の ぞ   

保健室
ほ け ん し つ

での対応
たいおう

が十分
じゅうぶん

できないことがあります。よころっ

この皆さん
み な    

は，次
つぎ

のような応
おう

急手当
きゅうてあて

をしてから，担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。また下校
げ こ う

までには保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

ようにしましょう。 

 

★前回
ぜんかい

ほけんだより４月号
 が つ ご う

裏面
うらめん

の「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

」の中
なか

で，一部
い ち ぶ

変更
へんこう

がありました。最新
さいしん

の日程
にってい

（予定
よ て い

）を 

 改めて
あらた    

裏面
うらめん

に掲載
けいさい

しています。今後
こ ん ご

もやむを得ず
   え  

変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますので，健康
けんこう

診断
しんだん

の詳しい
く わ   

予定
よ て い

は，

月中
げっちゅう

行事
ぎょうじ

や日々
ひ び

の連絡
れんらく

でご確認
かくにん

ください。健康
けんこう

診断
しんだん

は，健康
けんこう

と成長
せいちょう

を確かめる
た し     

貴重
きちょう

な機会
き か い

です。ご理解
 り か い

と

ご協力
 きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

 

 

                 詳しく
く わ   

は，本日
ほんじつ

配布
は い ふ

のプリントを御覧
ご ら ん

ください。 

                 ここから下
した

を切り取って
き  と   

，トイレとランドセルに貼って
は   

おきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●ころんですりむいた 

・傷口
き ず ぐ ち

の汚れ
よ ご  

（ゴミや砂
す な

）を 

水道
す い ど う

の水
み ず

できれいに洗い流す
あ ら  な が  

。  

 ●鼻血
は な ぢ

が出
で

た 

・うつむいて、小鼻
こ ば な

を指
ゆ び

で強く
つ よ  

つ

まむ。 

※上
う え

を向いたり
む    

，首
く び

を 

たたいたりしない。 

●つき指
ゆ び

をした 

・水
み ず

や氷
こおり

でしっかり冷やす
ひ   

。 

  動かさ
う ご   

ないようにする。 

 

   

ここまでは自分
じ ぶ ん

でできるよ！ 
 

呉
くれ

市立
し り つ

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

 

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

４月
がつ

１６日
にち

 

  

  

Ｑ１ 手洗い
て あ ら  

をしたあとは，どうしていま

すか？ 

 

 

① 手
て

を振って
ふ   

自然
し ぜ ん

乾燥
か ん そ う

する。 

② 服
ふ く

でふく。 

③ ハンカチでふく
 

。 

 

 

 

もちろん③ハンカチでふくですよね。 

① の自然
し ぜ ん

乾燥
か ん そ う

では，水滴
す い て き

が床
ゆ か

に落ちて
お   

ぬ

れてしまいます。 

② の服
ふ く

でふくと，せっかく洗った
あ ら   

手
て

が

汚れて
よ ご   

しまいます。 

 

ハンカチは 

ランドセルの中
な か

 

お道具箱
 ど う ぐ ば こ

の中
な か

ではなく 

ポケットに入れて
い   

 

すぐ使える
つ か   

ようにしましょう。 

いつもポケットに 

清潔
せ い け つ

なハンカチを！ 
  

  

Ｑ２ 熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには，どうし

たらいいですか？ 

 

① 登
と う

下校
げ こ う

は帽子
ぼ う し

をかぶる。 

② 大きめ
お お   

の水筒
す い と う

を忘れず
わ す   

持って
も   

くる。 

③ 朝
あ さ

ご飯
 は ん

に，おみそ汁
    し る

やサラダなどを。

食べる
た   

。 

 

３つとも正解
せ い か い

ですね。 

帽子
ぼ う し

，水筒
す い と う

と汗拭き
あ せ ふ  

タオル（大きめ
お お   

のハンカ

チ）を持って
も   

きましょう。 

 

暑熱
し ょ ね つ

順化
じ ゅ ん か

って知
し

っていますか？ 

 

体
からだ

が暑さ
あ つ  

に慣れて
な   

いくことです。 

今年
こ と し

も厳しい
き び   

暑さ
あ つ  

が予測
よ そ く

されます。 

春
は る

のうちから，少し
す こ  

ずつ 

汗ばむ
あ せ    

運動
う ん ど う

を続けて
つ づ   

， 

体
からだ

を暑さ
あ つ  

に慣らして
な     

 

いきましょう 

そして，そろそろ 

熱中症
ねっちゅう しょう

に注意
ち ゅ う い

 

〈トイレに貼っ
は  

て 

おきましょう。〉 

〈ランドセルに貼
は

って 

おきましょう。〉 

４月
 が つ

１７日
にち

（金
きん

） 

明日
あ し た

は尿
にょう

検査
け ん さ

です 

今日
き ょ う

は，尿
に ょ う

検査
け ん さ

 

尿
に ょ う

検査
け ん さ

を持っ
も  

ていこう 

キリトリセン 

キリトリセン 

おう きゅう   て   あて 

Vol.2 

尿検査

… 

尿検査

… 



 

 

 

                 （  箇所
か し ょ

が変更
へんこう

したところです。） 

４月
がつ

                          ５月
がつ

 

 

 

 

 

 

 

9 木 発育測定（６・５年）

10 金 発育測定（４・３年）

13 月 発育測定（２・１年）

14 火
発育測定・視力検査・聴力検査
（ひまわり）

15 水 心臓検診（１年）

16 木 視力検査（１年）

17 金 尿検査（全校児童）

20 月 視力検査（２年）

21 火
聴力検査（１年）
耳鼻科（13：15～ひ・２・４年）

22 水 聴力検査（２年）

23 木
聴力検査（３・５年）
歯科検診（13：15～6年）

24 金 視力検査（３年）

27 月 視力検査（４年）

28 火 視力検査（５年）

令和
れ い わ ね ん ど

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い か い

６月
がつ

 

 

1 金 視力検査（６年）

7 木
色覚検査（１年）※希望者のみ
内科検診（13：30～ひ・２・3年）

8 金 色覚検査（４年）※希望者のみ

11 月 眼科検診（13：30～ひ・２・４年）

12 火 耳鼻科検診（13:15～１・６年）

14 木 歯科検診（13:15～ひ・１・２年）

18 月 眼科検診（13：30～３・５年）

19 火 耳鼻科検診（13:15～３・５年）

21 木 歯科検診（13:15～3・４年）

28 木 内科検診（13：30～１・６年）

4 木 歯科検診（13:15～5年）

9 火 眼科検診（13：30～１・６年）

11 木 内科検診（13：30～４・５年）


