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　ホッとする日差しの中に少しずつ春の気配を感じられるよ

うになってきました。木々のつぼみも少しずつふくらみ始め

春の準備が進んでいます。

　さて，今年度も残りわずかとなりました。この1年間，みな

さんはどんなことを経験しましたか？
楽しいことや嬉しいこ

と，時にはうまくいかずに悔しい思いをしたこともあったか

もしれません。でも，そのすべてがみなさんの心と体を大き

く成長させてくれました。

　新しい春を迎える準備はできていますか？
これまで頑張っ

てきた自分に自信をもち，次の一歩へ進みましょう。

ね ん か ん

☆1年間で，だいたいできていたら
〇をつけましょう☆
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よころっこのみなさんは，この１年健康に過ごすことができましたか。身長がぐっと伸びたり，
おとな せいちょう かん ねん からだ ねんがんば


大人っぽくなったり，みなさんの成長を感じる１年でした。体だけでなく，この１年頑張った
どりょく こころ せいちょう きょねん じぶん くら

ことや努力したことできっと心も成長しています。去年の自分と比べてどうでしたか。

ことし ねんかん かえ ねんかんがんば じぶん

今年１年間をふり返ってみましょう。そして，１年間頑張った自分をほめてあげましょう。


が つ  ほ け ん も く ひ ょ う

３月の保健目標 １年間の成長をたしかめよう 

びょう き

耳の役割は主に２つ　「音をきくこと」と「体のバランスを保つこと」です。


耳元で大声を出さない　　異物を入れない　　鼻をかむときは片方ずつ　　　イヤホンは適音で聞く　

薬物乱用防止教室 ～０（ゼロ）を１（イチ）にしないこと～

２月13日（木）６年生を対象に，学校薬剤師の平本先生によ

る薬物乱用防止教室が行われました。タバコや大麻，危険ドラ

ッグに加えて，近年はオーバードーズ（医薬品を決められた量

を超えてのんでしまうこと）が問題になっていると学びまし

た。SNSの情報に感化されやすい事も問題視されています。

「１回でも間違った薬の使い方をしてしまうと薬物乱用」

「興味本位で１度でも手を出すと，戻れなくなってしまう」

テレビやネットの世界の話ではなく，危険な薬物は意外と身近

にあります。正しい知識を身に付けましょう。

最後に，平本先生から「今の皆さんのゼロの状態を大切に！決

してゼロをイチにしないでください」という強いメッセージが

あり，全員で心に深く刻みました。
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6年生さん，そして　
新１年生さんへのメッセージ　募集
6年生さん，そして　

新１年生さんへのメッセージ　募集

3月の保健掲示板は，「ありがとう」「おめでとう」を

伝えよう！です。

卒業する６年生さんへ

「給食の準備をてつだってもらってありがとう」

「上手な走り方を教えてもらってうれしかったよ」

など，感謝を伝えましょう。

４月に入学してくる新入生さんたちへ

「よころ小のきゅうしょくは，おいしいよ」

「プールはきもちよくて，とってもたのしいよ」

など，お祝いの気持ちを伝えましょう。
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