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れ い わ

８年
ね ん

１月
が つ

７日
な の か

 

 

 

  

 新年
し ん ね ん

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうぞよろしく

お願い
 ね が  

いたします。新
あたら

しい１年
ね ん

がスタートしました。今年
こ と し

の干支
え と

は

馬
う ま

です。前
ま え

を向いて
む   

，ますます元気
げ ん き

に，いろんなことがウマくいく

年
と し

にしたいですね。 

３学期
が っ き

は学年
がくねん

のまとめの時期
じ き

です。１・２学期
が っ き

の間
あいだ

，心
こころ

も体
からだ

も

ぐんぐん成長
せいちょう

したよころっこのみなさん，学年
が く ね ん

の総
そ う

まとめと，

来年度
ら い ね ん ど

への準備
じ ゅ ん び

をするために， 寒さ
さ む  

に負けず
ま   

，みんなで協力
きょうりょく

して

頑張って
が ん ば   

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 朝
あ さ

，気持ち
き も  

よく起きて
お   

，おうちの人
ひ と

に「おはよう」とあいさつができて

いますか？中
な か

には，夏
な つ

のころと比
く ら

べると，早
は や

起き
お  

が難しく
むずか    

なっている人
ひ と

も

いるかもしれませんね。 

 新しい
あたら    

年
と し

，そして３学期
が っ き

のスタートにあたり，１日
 に ち

のスタートも大切
た い せ つ

に

したいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先月
せ ん げ つ

には，東北
と う ほ く

地方
ち ほ う

で大きな
お お   

地震
じ し ん

がありました。改めて
あ ら た   

，防災
ぼ う さ い

への意識
い し き

を高め
た か  

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後
こ ん ご

のスクールカウンセリング 

１月
が つ

３０日
に ち

（金
き ん

）午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

 

２月
が つ

１９日
に ち

（木
も く

）午後
ご ご

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみ 親子
お や こ

で 本人
ほ ん に ん

のみ など対応
た い お う

できます。 

その他
  た

ご希望
 き ぼ う

があれば，いつでもご相
  そ う

談
だ ん

ください 

     

     

     

     

     

     

早
は や

おきして，１日
  に ち

を気持ち
き も  

よくスタートしよう 

まだ 暗い
く ら  

よ 

寒い
さ む  

よ 

○ 体内
た い な い

時計
ど け い

がリセットされて，元気
げ ん き

になる 

○ 成長
せいちょう

ホルモンの働き
は た ら  

が高まる
た か   

 

○ 朝
あ さ

の光
ひかり

をあびることで，心
こころ

が安定
あ ん て い

しやすい 

○ 朝
あ さ

ごはんをゆっくりおいしく食べられる
た   

 

○ ゆったりと準備
じ ゅ ん び

して登校
と う こ う

できるから，安全
あ ん ぜ ん

 

○ 夜
よ る

，きもちよく眠気
ね む け

が来て
き  

，眠れる
ね む   

 

 

で

トク

「よころっこ早
は や

おき宣言
せ ん げ ん

」 

ぼくは・わたしは    時
じ

   分
ふ ん

 に起き
お  

ます！ 

 そのために・・・ （  ）目
め

ざまし時計
ど け い

（アラーム）をかけます。 

          （  ）夜
よ

ふかしせずに，早く
は や  

寝ま
ね  

す。 

          （  ）起こして
お   

もらったら，すぐに起きます
お   

。 

★おうちのかたも，部屋
へ や

を暖かく
あ た た   

したり， 

カーテンを開けたり
あ   

するなどぜひご協力
 きょうりょく

をお願い
 ね が  

します！ 

はや 

～今年
こ と し

はこれで元気
げ ん き

いっぱい～ 

よころっこ 

健康
け ん こ う

川柳
せ ん り ゅ う

大募集
だ い ぼ し ゅ う

！ 

よころっこ健康
け ん こ う

川柳
せ ん り ゅ う

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せ い か つ

リズムをととのえよう 

よころっこのみなさん，お正月
しょうがつ

，どんな健康
け ん こ う

目標
もくひょう

をたて

ましたか？川柳
せんりゅう

や標語
ひ ょ う ご

にして，教えて
お し   

ください。おうちの

人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に考えて
か ん が    

みてもいいですね。保健室
ほ け ん し つ

にも，用紙
よ う し

を

準備
じ ゅ ん び

していますので，ぜひ書いて
か   

保健室
ほ け ん し つ

へ出して
だ   

ください

ね。健康
け ん こ う

川柳
せんりゅう

は，保健室
ほ け ん し つ

などに掲示
け い じ

して紹介
しょうかい

します。 

  

むし歯
  ば

の 

予防
よ ぼ う

 

早
は や

ね早
は や

おき 

たっぷり睡眠
す い み ん

 

3色
しょく

そろった 

朝
あ さ

ごはん 

メディアとの 

付き合い方
つ  あ  か た

 

心
こころ

の健康
け ん こ う

 

３学期
が っ き

はじめに 

よころっこロン 

登場
とうじょう

予定
よ て い

です！ 


