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 寒さ
さ む   

が深まる
ふ か    

１２月
が つ

となり，今年
こ と し

も残す
の こ   

ところあとわずかとなりまし

た。１１月
が つ

と比べて
く ら     

，校内
こ う な い

のインフルエンザ感染
か ん せ ん

状況
じょうきょう

は落ち着き
お  つ  

を

見せて
み   

いましたが，先週
せんしゅう

からまた少し
す こ   

増
ふ

えてきたようです。 

楽しい
た の     

冬休み
ふ ゆ や す   

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために，これまで身
み

につけてきたかぜ

予防
よ ぼ う

の習慣
しゅうかん

を継続
け い ぞ く

しましょう。また，生活
せ い か つ

リズムを崩さず
く ず     

，規則正しい
き そ く た だ    

健康的
け ん こ う て き

な毎日
ま い に ち

を送る
お く  

ことがとても大切
た い せ つ

です。 

十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

と栄養
え い よ う

を意識
い し き

し，体調
たいちょう

を万全
ば ん ぜ ん

に整えて
ととの     

ください。１月
が つ

，また

学校
が っ こ う

で皆さん
み な    

の元気
げ ん き

いっぱいの笑顔
え が お

に会える
あ   

のを楽
た の

しみにしています。 

 

かぜを予防
よ ぼ う

するための“三本柱
さ ん ぼ ん ば し ら

” 

１２月
が つ

１１日
に ち

（木
も く

）の朝会
ちょうかい

では，保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

による「かぜ

の予防
よ ぼ う

」についての発表
はっぴょう

がありました。かぜを予防
よ ぼ う

するため

の「三本柱
さんぼんばしら

」，覚えて
お ぼ     

いますか？ 

①咳
せ き

エチケット 

 マスクがないときに咳
せ き

をしたくなった

ら，「手
て

の平
ひ ら

」で口
く ち

を覆う
お お   

のではなく，「腕
う で

」で口元
く ち も と

を抑える
お さ     

ことが大切
た い せ つ

でしたね。 

②換気
か ん き

 

 風邪
か ぜ

をひきにくくするためには，休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

などに教室
きょうしつ

の

窓
ま ど

を５分
  ふ ん

くらい全開
ぜ ん か い

にして空気
く う き

を入れ替える
い  か   

こと，常に
つ ね   

対角
た い か く

線上
せんじょう

にある２つの窓
ま ど

を開けて
あ   

おき，空気
く う き

の通り道
と お   み ち

を

作る
つ く   

ことが大切
た い せ つ

でしたね。 

③手洗い
て あ ら   

 

 「よころっこきらきら手洗い
て あ ら  

のうた」を覚え
お ぼ   

，正しい
た だ     

手
て

洗い
あ ら   

をマス

ターしましょう。 

♪手
て

洗い
あ ら  

しましょう 手のひら
て    

 手
て

のこう 

  指
ゆ び

のあいだも つめも きれいに 

  親指
お や ゆ び

 くーるくる 手首
て く び

で おしまい 

 

「けがマップ」で発見
は っ け ん

！校内
こ う な い

のキケン 
 

 保健室
ほ け ん し つ

では，１１月
が つ

から１２月
が つ

にかけて，校内
こ う な い

で起きた
お   

けがの

発生
は っ せ い

場所
ば し ょ

に，学年
が く ね ん

ごとに色分
い ろ わ

けしたシールを貼る
は  

「けがマップ」の

取組
と り く み

を行いました
おこな          

。その結果
け っ か

から，学年
が く ね ん

によって「特
と く

に気
き

をつけた

い場所
ば し ょ

」が違う
ち が  

ことが分
わ

かりました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

冬休み
ふゆやす   

の間
あいだ

も元気
げ ん き

いっぱい過ごせる
す    

ように，３つのことを

守りましょう
ま も          

！ 

①早
は や

ね・早
は や

おき 

朝
あさ

の光
ひかり

を浴び
あ  

，朝
あさ

ごはんをしっかり食べ
た  

， 

生活
せいかつ

リズムをくずさないようにしよう！ 

②手洗い
て あ ら  

・うがい 

外
そと

から帰ったら
か え      

、石けん
せっ     

でていねいに。 

風邪
か ぜ

やインフルエンザをふせごう！ 

③外
そ と

で遊んで
あ そ     

体
か ら だ

を動かす
う ご     

 

 けがに気
き

を付けて
つ   

，体
からだ

を動
うご

かそう。 

たくさん動いて
うご     

，元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

ろう！ 

冬
ふ ゆ

休み中
や す   ち ゅ う

に歯
は

の治療
ち り ょ う

をしよう 

今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

で歯
は

の治療
ちりょう

が必要
ひつよう

とされた

児童
じ ど う

のうち，55.2％が既
すで

に治療
ちりょう

を終えて
お   

います。ま

だ治療
ちりょう

が済んで
す   

いない児童
じ ど う

の皆
みな

さん，冬休み
ふゆやす   

は

治療
ちりょう

を始める
は じ    

良い
よ  

機会
き か い

です。 

むし歯
  ば

は自然
し ぜ ん

に治る
なお   

ことはありません。早め
はや   

に

治療
ちりょう

をすると，痛み
いた   

も少なく
すく     

，治療
ちりょう

回数
かいすう

も少なく
す く    

済む
す  

ことがあります。ぜひ冬休み
ふゆやす   

の間
あいだ

に歯
は

の治療
ちりょう

を済ませましょう
す      

。治療
ちりょう

が済んだら
す    

，新学期
し ん が っ き

に

治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

の提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。 

 

冬休み号
ふ ゆ や す   ご う

 

けがの件数
け ん す う

 

低学年
て い が く ね ん

のけが 

「すべって転ぶ
こ ろ   

」，「友達
と も だ ち

とぶつかる」など

軽
か る

いけが（擦り傷
す   き ず

、打撲
だ ぼ く

等
と う

）が多く
お お   

，中
な か

には

頭
あたま

を負傷
ふ し ょ う

するケースもあり心配
し ん ぱ い

です。  

 

★廊下
ろ う か

は静か
し ず   

に歩く
あ る   

 

★周り
ま わ   

をよく見て
み  

歩く
あ る   

  

 

 

 

高学年
こ う が く ね ん

のけが 

けがの件数
け ん す う

は少ない
す く     

ものの，捻挫
ね ん ざ

や骨折
こ っ せ つ

など

の大きな
お お     

けがが比較的
ひ か く て き

多く
お お  

なります。 

体
からだ

が成長
せいちょう

している分
ぶ ん

，大きな
お お     

けがにつながる

こともあります。体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

でのけがも多く
お お  

み

られるため，特
と く

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 

 

★十分
じゅうぶん

に準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

をする  

★集中力
しゅうちゅうりょく

を保ち
た も  

，無理
む り

をしない 

 

運動場
うんどうじょう

教室
きょうしつ

や廊下
ろうか

登下校中
とうげこうちゅう

中庭
なかにわ

体育館
たいいくかん

合計
ごうけい

低学年
ていがくねん

（１～３年
ねん

） 61 27 12 7 7 114

高学年
こうがくねん

（４～６年
ねん

） 28 10 1 2 6 47

「よころっこきらきら手洗い
て あ ら  

のうた」は，ロイロノート資料箱
し り ょ う ば こ

⇒学内
が く な い

共有
きょうゆう

⇒委員会
い い ん か い

・クラブ⇒保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

にあります。くり返し
か え  

見て
み  

，正しい
た だ     

手
て

洗い
あ ら   

を身
み

につけましょう。 


