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 １２月
    が つ

に入り
は い   

，気温
き お ん

もぐっと下がって
さ    

冬
ふ ゆ

らしい寒さ
さ む   

になりました。呉
く れ

市内
し な い

では，

１１月
    が つ

からインフルエンザが流行
りゅうこう

し始め
  は じ   

，横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

でも１１月
    が つ

半ば
な か   

ごろから

感染
か ん せ ん

が増えて
ふ   

きています。これからの時期
じ き

は，風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

がさらに広がりやすく
ひ ろ          

なる季節
き せ つ

です。 

 毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

の中
な か

で，体調
たいちょう

を整える
ととの    

ちょっとした工夫
く ふ う

が，元気
げ ん き

に冬
ふ ゆ

を過ごす
す   

ための

大切
た い せ つ

な力
ちから

になります。自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

を守る
ま も   

ために，できることを一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

してい

きましょう。 

  

 １１月
が つ

５日
い つ か

（水
す い

）地域
ち い き

合同
ご う ど う

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

を実施
じ っ し

しました。

地震
じ し ん

・津波
つ な み

を想定
そ う て い

し，横路
よ こ ろ

町内
ちょうない

広場
ひ ろ ば

まで安全
あ ん ぜ ん

に避難
ひ な ん

す

る練習
れんしゅう

をしました。どの学年
が く ね ん

も落ち着いて
お  つ   

避難
ひ な ん

するこ

とができ，６年生
  ね ん せ い

がときわ保育所
ほ い く し ょ

の子ども
こ   

たちや

１年生
  ね ん せ い

の手
て

を引く
ひ  

姿
すがた

がとても頼もしかった
た の         

です。 

 地域
ち い き

の方々
か た が た

と一緒
い っ し ょ

に避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を確認
か く に ん

し，災害
さ い が い

時
じ

「じ

ぶんの命
いのち

はじぶんで守る
ま も   

」方法
ほ う ほ う

を学びました
ま な        

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜに負けない
ま   

生活
 せ い か つ

，できていますか？ 

１２月
    が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は，「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」です。寒く
さ む   

なり，かぜをひきやすい季節
き せ つ

になりました。 

よころっ子
こ

のみなさんは，かぜに負けない
ま    

生活
せ い か つ

ができていますか？チェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 魚
さかな

には骨
ほ ね

があります。魚
さかな

料理
り ょ う り

では，骨
ほ ね

がないものを 

食べる
た   

ことも多い
お お  

ですね。でも中
な か

には，骨
ほ ね

が残っ
の こ  

ている 

ことがあります。 

 

 ★おはしでよく確認
か く に ん

する 

★口
く ち

の中
な か

でも舌
し た

（ベロ）で 

確か
た し  

める 

 

 

 

食べ物
た  も の

が口
く ち

の中
な か

にあるときは，おしゃべりをせず 

ゆっくりと確かめながら
た し         

食べましょう
た     

。 

おうちでも練習
れんしゅう

してみましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のかたへ ～すこやか相談会
そ う だ ん か い

のおしらせ～ 

〇 ゲームをして夜更かし
よ ふ   

する。朝
あ さ

なかなか起
お

きない。 

〇 食欲
しょくよく

がない，好き嫌い
す  き ら  

が激しい
は げ   

など食生活
しょくせいかつ

が心配
し ん ぱ い

だ。 

〇
 

 成長
せいちょう

や発達
は っ た つ

について，不安
ふ あ ん

や疑問
ぎ も ん

がある。 

など，養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

や栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

とゆっくりお話し
は な  

しませんか？ 

 日時
に ち じ

 １２月
  が つ

２３日
に ち

（火）午後
ご ご

 ２４日
か

（水）午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

 

個人
こ じ ん

懇談会
こ ん だ ん か い

の前後
ぜ ん ご

に，保健室
ほ け ん し つ

にお立ち寄り
 た  よ  

ください。 

後日
ご じ つ

，案内
あ ん な い

プリントを配布
は い ふ

しますので，ご希望
 き ぼ う

の方
か た

は提
て い

出
しゅつ

してく

ださい。 

今後
こ ん ご

の 

スクールカウンセリング 

１２月
が つ

１１日
に ち

（木
も く

）午後
ご ご

 

１月
が つ

３０日
に ち

（金
き ん

）午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

 

２月
が つ

１９日
に ち

（木
も く

）午後
ご ご

 

その他
  た

ご希望
 き ぼ う

があれば， 

いつでもご相
  そ う

談
だ ん

ください。 
※ お子

 こ

様
さ ま

の体力
たいりょく

や免疫
め ん え き

状態
じょうたい

により，必ず
か な ら  

しも当てはまる
あ    

とは限りません
か ぎ      

。 

※ インフルエンザと新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の場合
ば あ い

は，「治癒
ち ゆ

通知書
つ う ち し ょ

」の提出
ていしゅつ

は必要
ひ つ よ う

ありません。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため，マス

ク着用
ちゃくよう

をおすすめする場合
ば あ い

があります。 

ランドセルにマスクの

予備
よ び

をご用意
 よ う い

ください。 

 

□こまめに部屋
へ や

を換気
か ん き

したり， 

加湿
か し つ

をしたりしている。 

 

 

□「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」を 

守って
まも     

いる。 

 

 

□外
そと

から帰ったら
か え      

手洗
て あ ら

いうが

いをしている。 

 

 

ち  いき ごう どう  ひ  なん  くん れん      じっ し 

 

１２月
がつ

の掲示板
け い じ ば ん

は 

「よころっこアドベントカレンダー」 

カードをぬいて，読んで
よ   

みてね！ 

 いいことがたくさん 

ありますように！ 

おさかなを 

上手
じ ょ う ず

に食べ
た  

よう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～４年生
 ね ん せ い

の歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

でわかったよ！ 健やか
す こ     

な歯
は

と体
か ら だ

～ 

プロから学ぶ
ま な    

 

１１月
が つ

２０日
は つ か

（木
き

）５校
こ う

時
じ

 

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の先生
せ ん せ い

による 

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

がありました。 

 

 

むし歯
  ば

の原因
げ ん い ん

は，食べかす
た   

そのものではありません。 

食べ
た  

かすを餌
え さ

にして口
く ち

の中
な か

に住んで
す   

いる「歯垢
し こ う

（プラーク）」です。 

歯垢
し こ う

（プラーク）は「ばいきんのかたまり」です。 

歯垢
し こ う

（プラーク）がつきやすいところは？？？ 

 

 

 

 

 

 

 

奥歯
お く ば

のかみ合わせ
  あ   

     歯
は

の根元
ね も と

      歯
は

の歯
は

の間
あいだ

     デコボコの歯並び
は な ら  

 

歯垢
し こ う

 

「だまって目
め

を閉じて
と   

みてください。… 

さて，今
い ま

，あなたの口
く ち

の中
な か

で舌
し た

（ベロ）の先
さ き

は どこに当たって
あ    

いますか？」 

① 上
う え

の歯
は

のうら  ② 下
し た

の歯
は

のうら 
 

 理想
り そ う

は，①上
う え

の歯
は

のうらです。 

なぜかというと，②の下
し た

の歯
は

のうらに当たって
あ   

いると，鼻
は な

呼吸
こ き ゅ う

ではなく「口
こ う

呼吸
こ き ゅ う

」（口
く ち

を開けて
あ   

息
い き

をし

ている）になっていることが多い
お お  

からです。 

 

ではどうして，鼻
は な

呼吸
こ き ゅ う

のほうがいいのでしょうか？ 

○鼻
は な

には，鼻毛
は な げ

があるので， 

ほこりやウイルスの 

侵入
しんにゅう

を防いで
ふ せ   

くれる。 

 ○鼻
は な

から気管
き か ん

に入る
は い  

までに，空気
く う き

が 

温められる
あ た た        

ので，冷気
れ い き

が入らず
は い   

 

病気
び ょ う き

になりにくい。 

「きらきらぼし」の歌
う た

で 

「あ・あ・い・い・う・う・べー」 

♪ 口
く ち

や舌
し た

（ベロ）を 

大きく
お お   

動か
う ご  

してみよう ♪ 

 

エチケット・マナーとして  

お口
く ち

がきれいだと，友達
と も だ ち

や家族
か ぞ く

と気持ち
き も  

よくおしゃべりができます。清潔
せ い け つ

な口元
く ち も と

は，大切
た い せ つ

なコミュ

ニケーションの基本
き ほ ん

です。 

 

むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

  

これが一番
い ち ば ん

大
た い

切な目的
せ つ  も く て き

です。歯
は

みがきをしないと，歯
は

が溶けて
と   

穴
あ な

があいてしまうむし歯
  ば

になってし

まいます。 

 

歯
し

肉炎
に く え ん

の予防
よ ぼ う

  

歯
は

を支えて
さ さ   

いる歯
は

ぐきの健康
け ん こ う

を守る
ま も  

ためにも歯
は

みがきは 

大切
た い せ つ

です。歯垢
し こ う

がたまると，歯
は

ぐきが赤く
あ か  

なったり，血
ち

が 

出やすく
で   

なったりする「歯
し

肉炎
に く え ん

」という病気
び ょ う き

になります。 

は

歯
は か ら だ

全体
ぜ ん た い け ん こ う

 

すみずみまで歯
は

みがきして， 

歯垢
し こ う

を取り
と  

のぞくため 

歯みがき
は   

「あいうえお」を覚えましょう
お ぼ          

。 

 

 

あ 奥歯
お く ば

のかみ合わせ
  あ   

 奥歯
お く ば

の内側
う ち が わ

  
口
く ち

をたてに大きく
お お   

あけて鏡
かがみ

を見ながら
み   

，奥歯
お く ば

の

かみ合わせ
  あ   

や内側
う ち が わ

をみがこう 

い 前歯
ま え ば

の表面
ひょうめん

 
口
く ち

を横
よ こ

にあけると，前歯
ま え ば

がみがきやすいね。

歯ブラシ
は   

をたて・横
よ こ

に小刻み
こ き ざ  

に動かして
う ご     

みがこう 

う 
（歯

は

みがきではないけど） 

うがい 

歯
は

みがきできない時
と き

に！少量
しょうりょう

の水
み ず

で，ほっぺたを動
う ご

かしてクチュクチュしよう 

え 奥歯
お く ば

の外側
そ と が わ

（ほっぺ側
が わ

） 
ほっぺたがゆるむから，歯ブラシ

は   

が奥歯
お く ば

の外側
そとがわ

まで

入りや
は い   

すくなるね。 

お 前歯
ま え ば

の裏側
う ら が わ

 
歯ブラシ
は   

の「かかと」をつかって，前歯
ま え ば

の裏側
う ら が わ

をか

きだそう 

 

口
く ち


