
 
 

 
 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

みですね。 

今年
こ と し

の真夏
ま な つ

は早く
は や  

始まり
は じ    

,熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
し ん ぱ い

なほど暑い
あ つ  

日
ひ

が毎日
ま い に ち

続いて
つ づ    

いま

す。きびしい天候
て ん こ う

のなか，よころっこのみなさんは，1学期
が っ き

のまとめを一生
いっしょう

懸命
け ん め い

がんばりましたね。その姿
すがた

からたくさん元気
げ ん き

をもらいました。 

さて， 長
なが

いお休
やす

みが始
はじ

まります。２学期
が っ き

を元気
げ ん き

で迎
むか

えるために，夏
なつ

休
やす

み

中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムをきちんと整
ととの

えましょう。そして友達
ともだち

や家族
か ぞ く

と，楽
たの

しい思
おも

い出
で

をつくってくださいね。 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の暑さ
あ つ  

指数
し す う

は，環境省
かんきょうしょう

の「熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト」や熱中症
ねっちゅうしょう

モニ

ターを用いた
も ち   

実測
じ っ そ く

に基づき
も と   

判断
は ん だ ん

して，新校舎
し ん こ う し ゃ

階段
か い だ ん

の窓
ま ど

にある「暑さ
あ つ  

指数
し す う

カ

ード」や，職員室
しょくいんしつ

の前
ま え

のデジタル掲示板
け い じ ば ん

，保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の放送
ほ う そ う

などで

お知らせ
 し    

しています。 

 外
そ と

遊び
あ そ  

が危険
き け ん

と判断
は ん だ ん

した場合
ば あ い

は，中庭
な か に わ

の円形
え ん け い

ベンチに赤い
あ か  

コーンを置いて
お   

，よころっこのみなさんに

お知らせ
 し   

しています。また，こまめに日陰
ひ か げ

で休養
きゅうよう

をとるために，運動場
うんどうじょう

にテ

ントを設置
せ っ ち

しています。 

 

よころっこのみなさんは，暑さ
あ つ  

指数
し す う

カ

ードや赤い
あ か  

コーンを見て
み  

，よく考えて
か ん が    

行動
こ う ど う

することができています。 

外
そ と

に出る
で

ときには帽子
ぼ う し

をかぶる，運動
う ん ど う

の前後
ぜ ん ご

に水分
す い ぶ ん

をとる，汗
あ せ

を拭く
ふ  

，そして 

早
は や

ね早
は や

起き朝
お  あ さ

ごはん，十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

などたくさんの予防法
よ ぼ う ほ う

を身
み

に付けて
つ   

いますね。 

 

☆熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

かな？と思
お も

ったら…☆ 

まず涼しい
す ず   

場所
ば し ょ

へ       首
く び

・脇
わ き

の下
し た

などを冷やす
ひ   

     意識
い し き

がなければ救急
きゅうきゅう

車
しゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み
な つ や す  

は，必要
ひ つ よ う

な治療
ち り ょ う

を始める
は じ   

良い
よ  

機会
き か い

です。 

特
と く

に，むし歯
  ば

は，自然
し ぜ ん

に良く
よ  

なることはありません。 

早め
は や  

に治療
ち り ょ う

すると痛み
い た  

も少なく
す く   

，治療
ち り ょ う

回数
か い す う

も少なく
す く   

 

すむこともあります。 

ぜひ夏休み
な つ や す   

の間
あいだ

に，治療
ち り ょ う

に行って
い   

 

みてください。治療
ち り ょ う

が済んだら
す    

 

治療
ち り ょ う

報告書
ほ う こ く し ょ

を出して
だ   

ください。 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

７月
がつ

１６日
に ち

 

呉
くれ

市立
し り つ

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け んし つ

 

夏休
なつやす

み号
ごう

 

熱中症を防ぎましょう 

現在
げ ん ざ い

のところ 

4３％の人
ひ と

が 

歯
は

の治療
ち り ょ う

が

終わって
お わ     

います 

７月
 が つ

４日
よ っ か

呉市
く れ し

学校
が っ こ う

防災
ぼ う さ い

週間
しゅうかん

の取組
と り く み

として，全校
ぜ ん こ う

朝会
ちょうかい

で平成
へ い せ い

30年
ね ん

西日本
に し に ほ ん

豪雨
ご う う

の様子
よ う す

やいざという時
と き

の対応
た い お う

について全員
ぜ ん い ん

で学
ま な

びまし

た。正午
し ょ う ご

には，犠牲者
ぎ せ い し ゃ

の冥福
め い ふ く

を祈り
い の  

防災
ぼ う さ い

への思い
お も  

を込めて
こ   

１分間
 ぷ ん か ん

の黙とう
も く   

をささげました。そして給食
きゅうしょく

では初めて
は じ   

，非常食用
ひじょうしょくよう

のカ

レーを食べて
た   

みるという体験
た い け ん

をしました。 

６月
 が つ

末
まつ

には，６年生
ねんせい

が防災
ぼうさい

出前
で ま え

講座
こ う ざ

を

受けました
う     

。災害
さいがい

のＶＲ体験
たいけん

をしたり，

防災
ぼうさい

グッズについて学
まな

んだりしました。 

             ６月
 が つ

２１日
  に ち

（土
ど

）地域
ち い き

公開
こ う か い

参観
さ ん か ん

日
び

に，引
ひ

き

渡し
わ た  

訓練
く ん れ ん

を実施
じ っ し

しました。これは，登校後
と う こ う ご

に

警報
け い ほ う

が発令
は つ れ い

された場合
ば あ い

に備えた
そ な   

訓練
く ん れ ん

です。 

実際
じ っ さ い

に大雨
お お あ め

の中
な か

のお迎え
 む か  

を想定
そ う て い

して，６つ

の地区
ち く

ごとに時間
じ か ん

設定
せ っ て い

をしました。大変
た い へ ん

蒸し暑い
む  あ つ  

体育館
た い い く か ん

での待機
た い き

となりま

したが，大きな
お お   

混乱
こ ん ら ん

なく，訓練
く ん れ ん

を実施
じ っ し

すること 

ができました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

，ご協力
 きょうりょく

ありがとう 

ございました。災害
さ い が い

はいつどこで起こる
お   

かわかり 

ません。万が一
ま ん  い ち

に備えて
そ な   

，ハザードマップや避難
ひ な ん

 

場所
ば し ょ

を確認
か く に ん

しましょう。また非常食
ひじょうしょく

のローリング 

ストックを心
こころ

がけましょう。 

 

ねっちゅうしょう ふせ 



おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にメディアの付
つ

き合
あ

い方
かた

について話
はな

し合
あ

い，目 標
もくひょう

を 考
かんが

えましょう。  

例）・ゲームをするのは，○時
じ

までにする。 

   ・テレビや動画
ど う が

を見
み

るのは１日
にち

○時間
じ か ん

以内
い な い

にする。 

目標
もくひょう

を右
み ぎ

のページに書き込みま
か  こ   

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

これから始まる夏休
なつやす

み，メディアを上手
じ ょ う ず

に使う
つ か  

「メディアコントロール」に取
と

り組
く

んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ふりかえり＞夏休み
 

の終わり
お   

に，おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

にふりかえりをしてみましょう。 

ここでいう「メディア」とは？ 

ここが楽しい
た の   

よね。 

何
な に

が便利
べ ん り

なの？ 

 

○ 

○ 

○ 

困る
こ ま  

ことは何
な に

かな？ 

体
からだ

によくないことは？ 

 

○ 

○ 

○ 

がんばった人
ひと

には 

よころっこロンスタンプをプレゼント 

メディアを上手
じょうず

につかいましたか？ 

夜
よる

はぐっすり眠れ
ね む  

ましたな？ 

９月
がつ

は早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんキャンペーンです。 

 

書
か 


