
 

 

 

 

              

みなさんは毎日
まいにち

，歯
は

みがきをしていますね。でも，「みがきのこし」があると，せっかく歯
は

をみがいていても

むし歯
  ば

になってしまうことがあるのを知って
し   

いますか？ 

たとえば，奥
おく

の歯
は

や，歯
は

と歯
は

のあいだ，歯
は

と歯
は

ぐきのあいだなどは，よごれが残りやすい
のこ        

場所
ば し ょ

です。しっか

りみがいているつもりでも，気づ
き  

かないうちに，よごれがたまっていることがあります。 

今月
こんげつ

の保健室前
ほけんしつまえ

の掲示
け い じ

では，歯
は

のよごれを歯ブラシ
は    

で落とす
お   

体験
たいけん

ができるコーナーがあります。自分
じ ぶ ん

の手
て

で

よごれを落として
お    

みると，「どこにみがきのこしがあるのか」，「どうやってきれいにみがけばいいのか」がよく

わかります。 

 

 

 

毎日
まいにち

の歯
は

みがきで大切
たいせつ

なのは，「ていねいに」「すみずみまで」「時間
じ か ん

をかけて」みがくこと。１本
ぽん

１本
ぽん

，よ

ごれをチェックしながら，やさしくゆっくりていねいにみがくと，むし歯
   ば

をふせぐ力
ちから

がぐんとアップします！ 

これからも，歯
は

をたいせつにして，ずっと元気
げ ん き

にすごしましょうね。お口
  くち

の中
なか

をきれいにしておくことは，

体
からだ

の健康
けんこう

にもつながります。これからも，毎日
まいにち

の歯
は

みがきをがんばりましょう！ 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

６月
がつ

４日
にち

 

呉
くれ

市立
し り つ

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 ５月の
がつ

終わり
お

には，延期
えんき

になっていた運動会
うんどうかい

が，晴れた
は

空
そら

の下
もと

で無事
 ぶじ

に

行われました
おこな

ね。全力
ぜんりょく

で走ったり
はし

，力いっぱい
ちから

応援
おうえん

したりするみなさんの

姿
すがた

がとてもまぶしく，先生
せんせい

たちも感動
かんどう

しました。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

をしっかり

発揮
は っ き

しようとする姿勢
し せ い

がとても立派
り っ ぱ

でしたね。 

 これからは，雨
あめ

の多い
おお

「梅雨
つゆ

」の季節
きせつ

に入ります
はい

。じめじめとした日
 ひ

が

続きます
つづ

が，体調
たいちょう

をくずしやすくなるだけでなく，雨
あめ

でぬれた道
みち

はすべり

やすくなります。登
とう

下校
げこう

の際
さい

は，足元
あしもと

に気
き

をつけて歩きましょう
ある

。 

 ６月に
がつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があります。湿気
しっけ

の多い
おお

この季節
きせつ

は，口
くち

の中
なか

の環境
かんきょう

が悪く
わる

なりやすく，むし歯の
ば

原因
げんいん

となる菌
きん

も増
ふ

えやすくなり

ます。歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

つためには，食後
しょくご

の歯
は

みがきを丁寧
ていねい

に行
おこな

うこと，時間
じ か ん

を決めて
き   

食
た

べ，だらだら食べ
た  

をしないことが大切
たいせつ

です。日々
ひ び

の小さな
ちい    

心がけ
こころ     

が，丈夫
じょうぶ

で元気
げ ん き

な歯
は

を育て
そだ  

てくれますよ。 

 

 

しっかりみがこう！

じょうずな歯
は

みがきでむし歯をふせごう！

 

 
教職員
きょうしょくいん

対象
たいしょう

「応急
おうきゅう

救護
き ゅ う ご

講習
こうしゅう

」を実施
じ っ し

しました 

６月３日
が つ   か

（火曜日
か よ う び

），本校
ほんこう

教職員
きょうしょくいん

を対象
たいしょう

に，応急
おうきゅう

救護
きゅうご

講習
こうしゅう

を実施
じ っ し

しました。

講師
こ う し

として，呉市
く れ し

東消防
ひがししょうぼう

署
しょ

より救 急
きゅうきゅう

隊員
たいいん

４名
めい

の方々
かたがた

にお越し
 こ  

いただきました。 

講習
こうしゅう

では，実際
じっさい

に人形
にんぎょう

を使って
つか    

の心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

の実技
じ つ ぎ

，ＡＥＤの操作
そ う さ

方法
ほうほう

の確認
かくにん

に

加え
くわ  

，プール事故
じ こ

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

の対応
たいおう

についてのデモンストレーションも行
おこな

い

ました。 

夏
なつ

の水泳
すいえい

指導
し ど う

を目前
もくぜん

に控え
ひか  

，緊急
きんきゅう

時
じ

に落ち着いて
お  つ   

行動
こうどう

できるよう，教職員
きょうしょくいん

一人
ひ と り

一人
ひ と り

が真剣
しんけん

に学ぶ
まな  

時間
じ か ん

となりました。今後
こ ん ご

も，子ども
こ   

たちの安全
あんぜん

・安心
あんしん

を

守る
まも  

ため，引き続き
ひ   つ づ  

取り組んで
と  く   

まいります。 

 

 

 
「えんぴつ持ち

も  

」を正
ただ

しく 

できていますね♪ 

 

 
やさしい力

ちから

で 

みがきましょう。 

 

は    くち    

けんこうしゅうかん 

 

がつ  か      か 


