
万が一
ま ん  い ち

誤って
あやま    

口
くち

にすると，時
とき

には命
いのち

に関わる
か か   

こともある食物
しょくもつ

アレルギー。中
なか

には，自分
じ ぶ ん

は関係
かんけい

ないと思って
お も   

いる人がいるかもしれません。しかし，あなたにもできる食物
しょくもつ

アレルギー対策
たいさく

があります。 

 

 

  食べる
た   

だけではなく，触る
さ わ  

だけでも        おかずやおやつを交換
こうかん

すると，  

  アレルギー症状
しょうじょう

が出る
で  

こともあります。      アレルギーのある食べ物
た  も の

が 

入って
は い   

いるかも  

 

アレルギーのある人
ひ と

もない人
ひ と

も，一緒
い っ し ょ

に気
き

をつけて，みんなが安全
あ ん ぜ ん

に楽しく
た の   

食べる
た   

ことができたらいいですね！ 

                                

 

 

  

 

  

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが，運動場
うんどうじょう

では鬼
おに

ごっこやドッジボールをして元気
げ ん き

よ

く遊
あそ

ぶよころっこ達
たち

がたくさんいます。 

旧暦
きゅうれき

では２月
 が つ

を「如月
き さ ら ぎ

」と呼びます
よ    

。語源
ご げ ん

には，寒さ
さ む  

で着物
き も の

を重ねる
か さ   

「着
き

更
さ ら

着
ぎ

」または，季節
き せ つ

が陽気
よ う き

になり始める
   は じ    

「気
き

更来
さ ら き

」などがあります。厳しい
き び   

寒さ
さ む  

の中
な か

，春
は る

の気配
け は い

もかすかに感じられる
か ん      

ようになってきました。４月
  が つ

の

新生活
し ん せ い か つ

に向けて
む   

，心
こころ

と体
からだ

のウォーミングアップを始めて
は じ   

おきましょう。 

病気
び ょ う き

にかからない体
からだ

をつくるため，外
そ と

遊び
あ そ  

などの運動
う ん ど う

やバランスのとれた

栄養
え い よ う

，早寝
は や ね

早
は や

起き
お  

の睡眠
す い み ん

で抵抗力
ていこうりょく

を高めましょう
た か        

。 

 

 ３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

の時間
じ か ん

に，ミニ保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行いました
お こ な       

。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のニュースでも話題
わ だ い

になっていたインフルエンザの流行
りゅうこう

をテーマ

に，どんな病気
びょうき

なのか，どんなことに気
き

を付けたら
つ    

よいのかを，みんなで

考えました
かんが         

。病気
びょうき

のもととなるウイルスは目
め

には見えない
み    

くらい小さい
ち い    

もの

です。そのウイルスが，飛沫
ひ ま つ

と一緒
いっしょ

にとんで感染
かんせん

していくことを，リボンの

長さ
な が  

や動画
ど う が

を見て
み  

，確かめま
た し      

した。 

 

 

 

 

 

あなたにもできる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもの自分
じ ぶ ん

を振り返って
ふ  か え   

，○をつけてみましょう。いくつビンゴできますか？

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を伝え
つ た  

ている 友達
ともだち

のよいところを見つけて
み    

いる ふわふわ言葉
こ と ば

をつかっている 

困って
こ ま   

いる人
ひと

を助けて
た す    

いる 自分
じ ぶ ん

からあいさつしている 相手
あ い て

の気持ち
き も  

を考え
かんが  

ている 

相手
あ い て

のほうを見て
み  

話
はなし

を聞いて
き   

いる 素直
す な お

にあやまることができる 友達
ともだち

のがんばりを応援
おうえん

できる 

呉
くれ

市立
し り つ

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

２月
が つ

３日
み っ か

 
すり傷
  き ず

をしたらばんそうこうを貼
は

ったり，熱
ねつ

がある時
とき

はゆ

っくり休
やす

んだりしますね。では，心
こころ

の元気
げ ん き

がなくなったり

傷ついて
き ず     

しまったりした時
とき

はどうでしょうか。 

体
からだ

と同
おな

じように，心
こころ

にもあたたかい手当
て あ

てが必要
ひつよう

です。 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
ま も

ろう 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

を

見
み

つけよう！ 

安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

 

で ホッとする 

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

に 

話
はな

す 

食べ物や飲み物をこぼさない 食べ物を交換
こ う か ん

しない

心
こころ

ごめんね 
こっちこそ 

ごめん 

だいじょうぶ？ 

ありがとう 

たすかりました 

またあした 

あそぼうね 

ずっと 

ともだちだよ 


