
腹
は ら

が立
た

つ人
ひ と

でも，怒
お こ

った

り落
お

ち込
こ

んだりと人
ひ と

そ

れぞれの気
き

持
も

ちがある

ことを知
し

りました。 

 

 
これからはなりふり構

か ま

わず怒
お こ

らずに 

今日
き ょ う

の学
が く

習
しゅう

を活
い

かしていきたいです。 

自
じ

分
ぶ ん

一人
ひ と り

で抱
か か

え込
こ

むの

ではなく,他
ほ か

の人
ひ と

を頼
た よ

る

のも大切
た い せ つ

なのかなと思
お も

いました。 

 

 

今日
き ょ う

習
な ら

った方
ほ う

法
ほ う

以
い

外
が い

にも自分
じ ぶ ん

にあった 

方
ほ う

法
ほ う

を見
み

つけていきたいです。 

ご希望
き ぼ う

がありましたら担任
た ん に ん

または保健室
ほ け ん し つ

へ気
き

軽
が る

にご連
れ ん

絡
ら く

ください。 

 

                                

 

 

  

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。今年
こ と し

の干支
え と

はヘビです。ヘビは，脱
だっ

皮
ぴ

して新
あたら

しい姿
すがた

になることから，新
あたら

しい挑
ちょう

戦
せん

や変
へん

化
か

に前
まえ

向
む

きに取
と

り組
く

む年
とし

と

も言
い

われています。変
へん

化
か

を恐
おそ

れず，自
じ

分
ぶん

らしく一
いっ

歩
ぽ

ずつ進
すす

んで

いける 1年
ねん

にしたいですね。みなさんもヘビのように，しなや

かに成長
せいちょう

しながら，新
あたら

しいことにチャレンジしてみましょう。 

よころっこのみなさんの毎日
まいにち

が，充
じゅう

実
じつ

した日々
ひ び

になるよう，

保
ほ

健
けん

室
しつ

から応
おう

援
えん

しています。 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

現
げん

在
ざい

，横
よこ

路
ろ

小
しょう

学
がっ

校
こう

のインフルエンザの感
かん

染
せん

は，前
ぜん

年
ねん

度
ど

に比
くら

べて大
おお

きな流
りゅう

行
こう

は見
み

られていません。 

これからも，休
やす

み時
じ

間
かん

には教
きょう

室
しつ

の換
かん

気
き

をしたり，外
そと

で遊
あそ

んだ後
あと

や給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

にはしっかり手
て

を洗
あら

ったりして，予防
よ ぼ う

を続
つづ

けましょ

う。また，せきが出
で

るときやのどが痛
いた

いときには，マスクをつけ

るのがおすすめです。マスクは，感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

の他
ほか

にのどを乾
かん

燥
そう

や冷
つめ

たい空
くう

気
き

から守
まも

る役
やく

割
わり

もあります。ランドセルに予
よ

備
び

のマスクを

入
い

れておくと安心
あんしん

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

１３日
にち

，６年生
ねんせい

がスクールカウンセラーの新
しん

宅
たく

先
せん

生
せい

から「アンガーマネジメント」の授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けました。「アンガ

ーマネジメント」とは，怒
いか

りの気
き

持
も

ちとうまく付
つ

き合
あ

う方
ほう

法
ほう

の

ことです。 

 

 

 

 

 

 

 

怒
おこ

ること自
じ

体
たい

は誰
だれ

にでもある自
し

然
ぜん

な気
き

持
も

ちで，決
けっ

して悪
わる

いこと

ではありません。しかし，怒
いか

りの気
き

持
も

ちをそのままぶつけてしま

うと，物
もの

に当
あ

たったり，自
じ

分
ぶん

や周
まわ

りの人
ひと

を傷
きず

つけたりしてしまう

こともあります。授業
じゅぎょう

では，怒
いか

りを感
かん

じたときにどうすれば心
こころ

を

落
お

ち着
つ

かせられるか，自
じ

分
ぶん

に合
あ

った方
ほう

法
ほう

で向
む

き合
あ

うことの大
たい

切
せつ

さ

を学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呉
くれ

市立
し り つ

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

１月
がつ

７日
な の か

 

スクールカウンセリングの予定
よ て い

 

「怒
いか

り」 どうコントロールするの？ 

イライラしたら… 

① 6秒
びょう

数
か ぞ

える 

② イライラの原因
げ ん い ん

からいったんはなれる 

③ 好
す

きなことをイメージする 

④ ゆっくり呼吸
こ き ゅ う

する 

⑤ 自
じ

分
ぶ ん

の気
き

持
も

ちを伝
つ た

える 

6年生
ね ん せ い

の声
こ え

 

イライラしたときはすぐ

に言
い

わないで，6秒
びょう

待
ま

っ

てから優
や さ

しく言
い

うことが

大
た い

切
せ つ

だと分
わ

かりました。 

 

１月
が つ

２３日
に ち

(木
も く

)午
ご

後
ご

         ２月
が つ

６日
む い か

(木
も く

)午
ご

後
ご

          ２月
が つ

２６日
に ち

(水
す い

)午
ご

後
ご

 

 

 


