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れ い わ
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 が つ

２日
ふ つ か

 

 

 

 今年
こ と し

の夏
な つ

は，記録的
き ろ く て き

に暑かった
あ つ     

ですね。８月中
  がつちゅう

に暑さ
あ つ   

指数
し す う

が「赤
あ か

危険
き け ん

」になった日
ひ

が１３日
に ち

，昨年度
さ く ね ん ど

と比べて
く ら   

も，倍
ば い

以上
い じ ょ う

もありました。みなさんは元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことができまし

たか？夏休み
な つ や す  

のお話
 はなし

を聞か
き  

せてくださいね。 

 さて，２学期
が っ き

が始まりました
は じ        

。 夏休み
な つ や す  

のリズムから，学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムへ，まず早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはんから意識
い し き

してみまし

ょう。まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続きます
つ づ     

ので，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や汗
あせ

の始末
し ま つ

も

忘れず
わ す   

に，健やか
す こ   

に２学期
が っ き

をスタートしましょう。 

 

 

 

８月
 が つ

８日
よ う か

の日向灘
ひゅうがなだ

を震源
しんげん

とした大きな
お お   

地震
じ し ん

を受けて
う   

，内閣府
な い か く ふ

は８月
  がつ

１５日
   に ち

までの１週間
 しゅうかん

「南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

臨時
り ん じ

情報
じょうほう

（巨大
きょだい

地震
じ し ん

注意
ちゅうい

）」を発表
はっぴょう

し

ました。また，台風
たいふう

の接近
せっきん

についても，ニュースで大きく
お お   

取り上げられ
と  あ    

，

各
かく

ご家庭
 か て い

でも防災
ぼうさい

の見直し
み な お  

をされたことと思います
お も     

。 

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

では，１１月
  が つ

１日
ついたち

 地域
ち い き

合同
ごうどう

の「地震
じ し ん

津波
つ な み

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

」を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

 

 

できているかな？チェックしてみましょう。 

 

早寝
は や ね

早
は や

起き朝
お   あ さ

ごはんキャンペーン 

９月
が つ

２日
ふ つ か

から９月
がつ

３０日
にち

まで，横路
よ こ ろ

中学校区
ち ゅ う が っ こ う く

恒例
こ う れ い

の「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・ 

朝
あさ

ごはんキャンペーン」を実施
じ っ し

します。 

朝
あ さ

，よころっこロンにハイタッチすると，１日
 に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごせますよ！ 

９月
が つ

１７日
に ち

からは生活
せ い か つ

リズムカードを実施
じ っ し

します。がんばりま
 

しょうね！ 

中学生
ち ゅ う が く せ い

の先輩
せ ん ぱ い

 ありがとう！ 

８月
 が つ

２２日
   に ち

，キャリアスタートウイークで横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

に

職場
しょくば

体験
たいけん

に来た
き  

中学
ちゅうがく

２年生
 ね ん せ い

の皆さん
み な    

が，掲示物
け い じ ぶ つ

を作り
つ く

まし

た。彼ら
か れ  

は既
すで

に「早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはんキャンペーン」を

７回
 か い

も経験
けいけん

している先輩
せんぱい

です。早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはんを実現
じつげん

するためのコツやちょっとした工夫
く ふ う

を聞きました
き     

。

「目覚まし
め ざ   

時計
ど け い

をつかって自分
じ ぶ ん

で起きよう
お    

」「朝
あさ

ごはんに

果物
くだもの

を食べ
た

よう」などのアドバイスがとどいていますよ。

エレベーター前
まえ

の掲示板
け い じ ば ん

に掲示
け い じ

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
 に ち

３食
 しょく

食
た

べる 食
た

べたら歯
は

みがき 計画的
けいかくてき

に勉強
べんきょう

する 楽しく
た の   

外遊
そとあそ

び お風呂
ふ ろ

で汗
あせ

を流
なが

す 

     

     

 国
く に

の調査
ち ょ う さ

によると，裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

1.0未満
み ま ん

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の割合
わ り あ い

が，調査
ち ょ う さ

開始
か い し

の昭和
し ょ う わ

54年
ね ん

から一貫
い っ か ん

して増加
ぞ う か

傾向
け い こ う

にあります。 

 文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

から「子供
こ ど も

の目
め

を守る
ま も  

ための

啓発
け い は つ

資料
し り ょ う

」が届きました
と ど       

。子供用
こ ど も よ う

は職員室前
しょくいんしつまえ

掲示板
け い じ ば ん

に，保
ほ

護者用
ご し ゃ よ う

の一部
い ち ぶ

をこの保健だより
ほ け ん      

裏面
う ら め ん

に掲載
け い さ い

しています。ぜひご覧
 ら ん

ください。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  生活
せ い か つ

リズムをととのえよう 

スクールカウンセリング 

１１月
が つ

の日程
に っ て い

が変更
へ ん こ う

になりました。 

 （変更前
へ ん こ う ま え

）１１月
   が つ

２２日
   に ち

（金
き ん

） 

       ↓ 

 （変更後
へ ん こ う ご

）１１月
 がつ

１５日
    に ち

（金
き ん

） 

詳しく
く わ   

は横路
よ こ ろ

小ＨＰ
しょうホームぺージ

をごらんください。 

何
な に

かありましたらご連絡
 れ ん ら く

ください。 

横路
よ こ ろ

小
しょう

 ７１－７８３７ 

（養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 木村
き む ら

・村田
む ら た

） 

□水
みず

 □非常食
ひじょうしょく

 □タオル □着替
き が

え 

□マスク □救急用品
きゅうきゅうようひん

 □懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 □タオル 

□貴重品
きちょうひん

 □衣類
い る い

・下着
し た ぎ

 □常備
じょうび

薬
やく

 □歯
は

みがきセット 

□カイロ □保冷
ほ れ い

グッズ □除菌
じょきん

シート 

アルコール消毒
しょうどく

 

□安心
あんしん

できる 

 大切
たいせつ

なもの 

 

 

 

他
ほか

にも必要
ひつよう

だと

思
おも

うものをチェ

ックリストに入
い

れよう！ 

非常
ひ じ ょ う

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

の確認
か く に ん

 

ハザードマップの確認
か く に ん

 

 

 

 

          マイタイムラインも確認
かくにん

し， 

         早目
は や め

に行動
こうどう

しましょう。 

・どのあたりが危
あぶ

ないかな 

・避難所
ひなんじょ

はどこにあるかな 

家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

 

・どこへ避難
ひ な ん

する？ 

・避難所
ひなんじょ

までの安全
あんぜん

な 

ルートは？ 

・何
なに

を持
も

って行
い

く？ 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のかたへ 

昨年度
さ く ね ん ど
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https://www.mext.go.jp/content/20240730-mxt_kenshoku-000031776_11.pdf 


