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れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

４日
か

 

                                呉
くれ

市立
し り つ

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

５年
ねん

ぶりに全
ぜん

校
こう

が集
あつ

まった運
うん

動
どう

会
かい

，天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれま

したね。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

しようと一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

競
きょう

技
ぎ

に取
と

り組
く

む姿
すがた

に胸
むね

が熱
あつ

くなりました。 

最
さい

近
きん

はだんだんと気
き

温
おん

が上
あ

がり始
はじ

めましたがまだ真
ま

夏
なつ

のような暑
あつ

さではありません。そこで油断
ゆ だ ん

して十分
じゅうぶん

な

対策
たいさく

をとらずにいると，熱中
ねっちゅう

症
しょう

につながります。さらに，

これからの梅雨
つ ゆ

のじめじめ・むしむしとした気候
き こ う

は

熱中症
ねっちゅうしょう

へのリスクを高め
た か  

ます。体
からだ

を動
うご

かす前
まえ

と後
あと

には

必
かなら

ず水分
すいぶん

をとりましょう。体
たい

調
ちょう

がいつもと違
ちが

うと感
かん

じ

たときは周
まわ

りの人
ひと

にすぐ伝
つた

えてくださいね。 

 

 

 

 「よい歯
は

」と「熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

」の標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

したところ，どちらも合
あ

わせて５００点
てん

を超
こ

える応募
お う ぼ

がありました。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

や，熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにどんなことをしたらよいか，今
こん

回
かい

考
かんが

えたこと

をぜひ意
い

識
しき

してみてくださいね。 

 応募
お う ぼ

してくれた熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の標語
ひょうご

の中
なか

からポスターを作成
さくせい

し,運動会
うんどうかい

のテントにも設置
せ っ ち

していま

した。現
げん

在
ざい

は保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

に掲
けい

示
じ

しています。たくさんの人
ひと

が足
あし

を止
と

めて見
み

てくれていますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

から始
はじ

まった健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

も後
こう

半
はん

になりました。身
しん

長
ちょう

の伸
の

びや目
め

の見
み

え具
ぐ

合
あい

，むし歯
ば

はないかな

ど，健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

に興味
きょうみ

をもつ機
き

会
かい

になればと思っています。健康
けんこう

手帳
てちょう

にはグラフもありますので，ぜ

ひ記入
きにゅう

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日
せんじつ

，学校
がっこう

薬剤師
や く ざい し

の平本
ひらもと

敦
あつ

大先生
ひろせんせい

に水道
すいどう

水
すい

・飲料水
いんりょうすい

，

教室
きょうしつ

の明
あか

るさを検査
け ん さ

していただきました。 

検査
け ん さ

している場面
ば め ん

をみかけた児童
じ ど う

は，見
み

慣
な

れない検
けん

査
さ

器
き

具
ぐ

に興
きょう

味
み

津
しん

々
しん

。よころっこが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れ

るようたくさんの方
かた

が支
ささ

えてくださっています。 

 

 

 

 6月
がつ

4日
か

(火
か

)～6月
がつ

10日
か

(月
げつ

)は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

は一生
いっしょう

もの。毎日
まいにち

大切
たいせつ

に歯
は

みが

きしましょう。裏面
うらめん

に歯
は

みがきカレンダーがあるので、チャレンジしてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標語
ひょうご

の応
おう

募
ぼ

ありがとうございました！ 

運動会
うんどうかい

 勝利
し ょ う り

の前
まえ

に まず命
いのち

（５年
ねん

生
せい

） 

あつい日
ひ

は 無理
む り

をしないで 休憩
きゅうけい

（4年生
ねんせい

） 

お茶
ちゃ

飲
の

んで ぼうしかぶると 完璧
かんぺき

だ（３年生
ねんせい

） 

真
ま

夏
なつ

の日
ひ

 のどが乾
かわ

いたじゃ もう遅
おそ

い（６年
ねん

生
せい

） 

自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

を 考
かんが

えよう 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

さんによる 水質
すいしつ

・照度
しょうど

検査
け ん さ

 
よい歯

は

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

 

 

○ 学
が っ

校医
こ う い

，学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の判断
は ん だ ん

のもと，治療
ち り ょ う

や詳しい
く わ   

検査
け ん さ

をおすすめする人
ひ と

には， 

  プリントをお渡し
 わ た  

しています。受診
じ ゅ し ん

されましたら，報告書
ほ う こ く し ょ

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

※定期
て い き

受診中
じゅしんちゅう

などの場合
ば あ い

には，保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

がその旨
む ね

記入
き に ゅ う

して，提出
ていしゅつ

してください。 

○ 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

のまとめは，担任
た ん に ん

が配布
は い ふ

する「健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

」をご確認
 か く に ん

ください。 

  配
はい

布
ふ

時
じ

期
き

は，７月
がつ

初
しょ

旬
じゅん

の予
よ

定
てい

です。 

○ 検診
け ん し ん

当日
と う じ つ

に欠席
け っ せ き

した児童
じ ど う

は，原則
げ ん そ く

，養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

が引率
い ん そ つ

して学
が っ

校医
こ う い

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

へ受診
じ ゅ し ん

します。 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

  「 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 」 

学
がく

習
しゅう

に十
じゅう

分
ぶん

な明
あか

るさかな？ 

水質
すいしつ

はどうかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


