
  帽
ぼう

子
し

・水
すい

筒
とう

・汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきましょう 

   今年度
こんねんど

も，環 境 省
かんきょうしょう

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

サイトの暑
あつ

さ指
し

数
すう

を基準
きじゅん

として，熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

に取
と

り組
く

みます。 

 

 

 

 

 

  

 

 令和
れ い わ

６年
ねん

５月１日
ついたち

 

呉
くれ

市立
し り つ

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 春
はる

の花
はな

も移
うつ

り変
か

わり，新緑
しんりょく

の美
うつく

しい季節
き せ つ

がやってきまし

た。暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

え，半袖
はんそで

でいきいきと遊
あそ

ぶよころっこの

姿
すがた

に毎日
まいにち

元気
げ ん き

をもらっています。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

が始
はじ

まりもう

すぐ 1か月
げつ

が経
た

ちますね。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

は慣
な

れてきました

か？はりきってスタートした分
ぶん

，そろそろ疲
つか

れが見
み

え始
はじ

める

頃
ころ

かと思
おも

います。毎日
まいにち

の睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

を十分
じゅうぶん

にとり，体
からだ

も心
こころ

もリフレッシュさせましょうね。 

 

 

 

 

 

 ４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

では，身体
しんたい

測定
そくてい

，視力
しりょく

検査
け ん さ

，尿
にょう

検査
け ん さ

等
とう

を行
おこな

いまし

た。５月
がつ

は耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

や眼科
が ん か

検診
けんしん

等
とう

，主
おも

に学
がっ

校医
こ う い

さんによる健康
けんこう

診断
しんだん

の

予定
よ て い

です。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

は健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

が返
へん

却
きゃく

された際
さい

にご確
かく

認
にん

ください。ま

た，詳
くわ

しい検
けん

査
さ

や治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

には，受診
じゅしん

をおすすめするプリント

をお渡
わた

ししています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

そんなときには… 

 ○「定期
て い き

受診中
じゅしんちゅう

です」 「○月
  がつ

に受診
じゅしん

しました」 「様子
よ う す

を見ます
み   

」 

 ○ 受診
じゅしん

医療
いりょう

機関名
き か ん め い

   

○ 学校
がっこう

で配慮
はいりょ

すべきこと 

などをプリントの下部分
し た ぶ ぶ ん

の受
じゅ

診
しん

報告書
ほうこくしょ

に，保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

して，提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 運動会
うんどうかい

の練習中
れんしゅうちゅう

はどうしてもけがが増
ふ

えてしまいます。熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

です。次
つぎ

のことに気
き

をつ

けて，けがや熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

管理下
か ん り か

（授業中
じゅぎょうちゅう

，休
やす 

み時間
じ か ん

，登
とう

下校中
げこうちゅう

）でけがをして,病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

した場合
ば あ い

に，災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

金
きん

として医療費
いりょうひ

等
とう

が支給
しきゅう

されます。学校
がっこう

におけるけがで受診
じゅしん

された場合
ばあい

は，ご

連絡
れんらく

ください。 

   本年度
ほんねんど

の保護者
ほごしゃ

負担分
ふたんぶん

の掛
か

け金
きん

は，４６０円
えん

です。５月
がつ

の諸費
しょひ

で徴 収
ちょうしゅう

させて 

いただきますので，ご了 承
りょうしょう

ください 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまりました 

定期的
ていきてき

に受診
じゅしん

している… 

つい先日
せんじつ

，メガネを 

作
つく

り変
か

えたばかり… 

毎年
まいとし

この症 状
しょうじょう

があって 

受診
じゅしん

するほどではない… 

足
あし

に合
あ

った運
うん

動
どう

ぐつを履
は

く 

 

はきなれた靴
くつ

を履き
は  

ましょう。

また，「よころっこのくらし」にも

あるように，ハイカットや底
そこ

の厚
あつ

いスニーカーは，運動
うんどう

に向
む

きませ

ん。 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

と整理
せいり

運動
うんどう

を 

しっかりと 
 

運動前
うんどうまえ

にはしっかりと体
からだ

をほ

ぐしてけが予防
よぼう

，運動後
うんどうご

には

筋肉痛
きんにくつう

予防
よぼう

の役割
やくわり

があります。 

 

つめを切
き

る 

 

つめが長
なが

いと色
いろ

々
いろ

なけがのも

とになります。また，友達
ともだち

にけ

がをさせてしまう危険
きけん

もありま

す。 

○ 運動
うんどう

や登
とう

下校
げこう

の前
まえ

に水分
すいぶん

をとる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

○ 外
そと

に出
で

るときは必
かなら

ずぼうしをかぶりましょう。 

○ 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と朝 食
ちょうしょく

をとりましょう。 

 黄色
き い ろ

（警戒
けいかい

）・・・・・・・積極的
せっきょくてき

に休憩
きゅうけい

をとって水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 オレンジ（厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

）・・・激しい
は げ   

運動
うんどう

は禁止
き ん し

 

 赤
あか

（危険
き け ん

）・・・・・・・・運動
うんどう

は原則
げんそく

禁止
き ん し

 

スポーツ振興
しんこう

センターについて 


