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なかよし広場
ひ ろ ば

のきゅうりやトマトの苗
な え

が，恵み
め ぐ  

の雨
あ め

を受けて
う   

，

元気
げ ん き

よく育って
そ だ   

いますね。夏
な つ

になるのが楽
た の

しみになってきました。 

さて，横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

では，５月
が つ

２５日
   に ち

（土
ど

）の運動会
う ん ど う か い

に向けて
む  

，ど

の学年
が く ね ん

も練習
れんしゅう

に熱
ね つ

が入って
は い   

います。運動
う ん ど う

の前
ま え

や途中
と ち ゅ う

に，十分
じゅうぶん

な水分
す い ぶ ん

や休養
きゅうよう

をとるようにしています。大きめ
お お   

の水筒
す い と う

を準備
じ ゅ ん び

する，冷水機
れ い す い き

を利用
り よ う

する，汗
あ せ

を拭く
ふ  

などして，熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 よころっこのみなさん，運動会
う ん ど う か い

で最高
さ い こ う

の競技
き ょ う ぎ

・演技
え ん ぎ

ができるよう

に，体調
たいちょう

を整えて
と と の    

おきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

  暑さ
あ つ  

指数
し す う

（ＷＢＧＴ）については，環境省
かんきょうしょう

「熱中症
ねっちゅうしょう

 

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト」にある呉
く れ

の指数
し す う

を基
も と

に判断
は ん だ ん

しています。 

 毎日
ま い に ち

大休
だいきゅう

けいに，保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の人が校内
こ う な い

放送
ほ う そ う

で，熱中症
ねっちゅうしょう

 

予防
よ ぼ う

を呼び
よ  

かけています。 

 

【よころっこパトロール】 

安全
あ ん ぜ ん

なろうか歩行
ほ こ う

や熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

について，たすきを 

かけて，呼び
よ  

かけをしています。 

「水
み ず

をごくごく飲みましょう
の     

。」 

「帽子
ぼ う し

をかぶって遊びましょう
あ そ         

。」 

「のどが乾いて
か わ     

いなくても，飲んで
の   

みよう」 

など，保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の人
ひ と

がしっかり考えて
かんが    

，みなさんに 

呼びかけて
よ    

います。 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

して 1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

にドキドキしながら過
す

ごした人
ひと

もいれば，胸
むね

をはずませながら過
す

ごした人
ひと

もいるのではないでしょうか。新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスに慣
な

れようとが

んばっている人
ひと

もいると思
おも

います。次
つぎ

のような状態
じょうたい

の人
ひと

はいませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年
ま い と し

恒例
こ う れ い

の「よい歯
は

の標語
ひ ょ う ご

」に加え
く わ  

て，今年度
こ ん ね ん ど

は，「熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

」の標語
ひ ょ う ご

も同時
ど う じ

に募集
ぼ し ゅ う

します。 

参加
さ ん か

は自由
じ ゆ う

です。どちらか１つは，考えて
か ん が    

みませんか？お家
 う ち

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に考える
か ん が   

のもいいですね。

作品
さ く ひ ん

は１人
ひ と り

につき，それぞれ１点
 て ん

までです。 

 さて，歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

を守る
ま も  

ためには，どんなことに気
き

をつけたらいいかな？ 

 命
いのち

の危険
き け ん

もある熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために大切
た い せ つ

なことは何
な ん

でしょう？ 

 

 ３年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ と

は，タブレットに入力
にゅうりょく

しましょう。 

  （GoogleClassroom から開き
ひ ら  

ましょう。） 

 １・２年生
ね ん せ い

の人
ひ と

には，応募
お う ぼ

用紙
よ う し

を配布
は い ふ

します。 

しめきりは，５月
が つ

２８日
   に ち

（火
か

）です。 

 

＜よい歯
は

の標語
ひ ょ う ご

の例
れ い

＞ はみがきは わたしのけんこう おうえんだん 

            （日本
に ほ ん

歯科医会
し か い か い

 特別
と く べ つ

賞
しょう

受賞
じゅしょう

作品
さ く ひ ん

） 

 これらは“つかれ”のサインかもしれません。

心
こころ

や体
からだ

の“つかれ”は誰
だれ

にでもあります。 

いつもより「つらいな」「つかれているな」と感
かん

じたら，少
すこ

し力
ちから

をぬいてみて自分
じ ぶ ん

の好
す

きなこ

とをしてみるなど“リラックスタイム”をつく

ってみましょう。 

体
からだ

を動
うご

かす 周
まわ

りの人
ひと

に相談
そうだん

する 腹式
ふくしき

呼吸
こきゅう

をする 好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

く 

よい歯
は

の 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

の 
標語
ひ ょ う ご ぼ し ゅ う

 
 

ほ   けん  い  いん  かい     よ                 ねっ ちゅう しょう  よ  ぼう 

今日
き ょ う

の暑さ
あ つ  

指数
し す う

は「ほぼ安全
あ ん ぜ ん

」です。 

早寝
は や ね

早
は や

起き朝
お  あ さ

ご飯
 は ん

で熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしましょう！ 


