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呉
くれ

市立
し り つ

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

ご入学
にゅうがく

，ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。１２１人
にん

の

元気
げ ん き

な 1年生
ねんせい

を迎
むか

え，新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました。新
あら

たな環境
かんきょう

にドキドキわくわくする気持
き も

ちがあると思
おも

いま

す。不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちもあるかもしれません。頑張
が ん ば

りすぎず，

自分
じ ぶ ん

のペースで慣
な

れていきましょうね。 

今年度
こんねんど

も保健室
ほけんしつ

から，よころっこのみなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は，４月
がつ

９日
ここのか

 (火
か

)の身体
しんたい

測定
そくてい

から始
はじ

まり，６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

にかけて実施
じ っ し

し

ます。みなさんの体
からだ

の様子
よ う す

は，健康
けんこう

手帳
てちょう

でお知
し

らせします。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を

健康
けんこう

手帳
てちょう

でおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

して

みてください。 

 

 

 

 

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

では，学校
がっこう

と家庭
か て い

の間
あいだ

で欠席
けっせき

や遅刻
ち こ く

連絡
れんらく

を

確実
かくじつ

に行
おこな

うために，ロイロノートを活用
かつよう

しています。欠席
けっせき

や遅刻
ち こ く

理由
り ゆ う

を選択
せんたく

し，保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が送信
そうしん

していただきます

ようお願
ねが

いします。また，前日夜
ぜんじつよる

や数日分
すうじつぶん

まとめて入 力
にゅうりょく

す

ることは確認
かくにん

漏
も

れの原因
げんいん

になりますので，当日
とうじつ

朝
あさ

に入 力
にゅうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

提出
ていしゅつ

書類
しょるい

についてのお願
ねが

い 

次
つぎ

の書類
しょるい

を連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入
い

れてお渡
わた

しいたします。必要
ひつよう

事項
じ こ う

をすべてご記入
きにゅう

いただき， 

４月
がつ

１０
と お

日
か

（水
すい

）までに，入
はい

っていた連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入れて
い   

学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

内科
な い か

 太
た

治
じ

 憲男
の り お

 先生
せ ん せ い

 

歯科
し か

 岡野
お か の

 哲
て つ

典
の り

 先生
せ ん せ い

 

眼科
が ん か

 奈良井
な ら い

 章人
あ き ひ と

 先生
せ ん せ い

 

耳鼻科
じ び か

 木村
き む ら

 隆
た か

広
ひ ろ

 先生
せ ん せ い

 

学校
がっこう

でその日
ひ

に起
お

きたけがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をします。すり傷
きず

などは、自分
じ ぶ ん

で

傷口
きずぐち

を洗
あら

ってから来
き

てくださいね。 

必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから来
き

ましょ

う。発熱
はつねつ

等
と う

一時的
い ち じ て き

な休養
きゅうよう

で回復
かいふく

しない

場合
ば あ い

は、お迎
むか

えをお願
ねが

いしています。 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

、病気
びょうき

のこと、性
せい

のことなど。 

疑問
ぎ も ん

や不安
ふ あ ん

があれば聞
き

きに来
き

てくださ

い。 

悩
なや

みや困
こま

っていることがあれば相談
そうだん

して

ください。話
はな

すだけで心
こころ

が軽
かる

くなるかもし

れません。 

保健室
ほ け ん しつ

は応
おう

急手当
きゅうてあて

や休養
きゅうよう

をする場所
ば し ょ

で

す。けがや病気
びょうき

の継続的
けいぞくてき

・専門的
せんもんてき

な治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

薬
くすり

は病院
びょういん

で出
だ

すもので、保健室
ほ け ん しつ

では

内服薬
ないふくやく

を出
だ

すことができません。 

－ 1年間
ねんかん

お世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

 － 

 

ロイロノートによる欠席
け っ せ き

連絡
れ ん ら く

について 

① 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（全員
ぜんいん

） 

② 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

(全員
ぜんいん

) 

③ 学校
がっこう

心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

（１年生
ねんせい

のみ） 

④ スポーツ振興
しんこう

センター加入
かにゅう

同意書
ど う い し ょ

（１年
ねん

生
せい

・転入生
てんにゅうせい

のみ） 

⑤ 色覚
しきかく

検査
け ん さ

希望
き ぼ う

調査票
ちょうさひょう

（１・４年生
ねんせい

のみ） 

 

☆ピンクの連絡
れんらく

袋
ぶくろ

は６年間
  ねんかん

使用
し よ う

しますので，ご協 力
きょうりょく

ください。 

該当
がいとう

する項目
こうもく

がない場合
ば あ い

や伝言
でんごん

がある場合
ば あ い

は

詳細欄
しょうさいらん

に入 力
にゅうりょく

していただくこともできます。 

 


