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今年
こ と し

の秋
あき

はあっという間
    ま

でしたね。夕方
ゆうがた

暗く
く ら  

なるのがとても早く
は や  

な

って，冬
ふゆ

の訪れ
おとず  

を感じます
か ん     

。モコモコと暖かそ
あ た た   

うな上着
う わ ぎ

を着て
き  

いる人
ひと

が急
きゅう

に多く
お お  

なりました。今年
こ と し

もあと少し
す こ  

です。よころっこのみなさん

にとってどんな１年間
 ね ん か ん

でしたか？ 

 さて，１１月
   が つ

２１日
にち

広島県
ひろしまけん

では，インフルエンザが流行
りゅうこう

入り
い  

したと

発表
はっぴょう

がありました。呉市
く れ し

でも少し
す こ  

ずつ流行
りゅうこう

が広がっています。また，

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

などの別
べつ

の感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

もいます。 

早
はや

ね早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはんで体調
たいちょう

を整えて
と と の   

，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながら，２学期
が っ き

の

まとめができたらいいですね。 

 

 

 

※ お子
 こ

様
さま

の体力
たいりょく

や免疫
めんえき

状態
じょうたい

により，必ず
かなら  

しも当てはまる
あ    

とは限りません
か ぎ      

。 

※ インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の場合
ば あ い

は，「治癒
ち ゆ

通知書
つ う ち し ょ

」の提出
ていしゅつ

は必要
ひつよう

ありません。 

 

 

 

   かぜなどの原因
げんいん

になるウイルスは，みなさんの体
からだ

にこんな方法
ほうほう

で入り込んで
は い  こ    

きます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

１２月
が つ

１０日
と お か

（火
か

）の全校
ぜ ん こ う

朝会
ちょうかい

で動画
ど う が

視聴
し ち ょ う

をします。 

 保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

作成
さくせい

「よころっこの命
いのち

を守
ま も

る応急
おうきゅう

手当
て あ て

」 

 １ クイズ「けがをしたときどうしたらいいのかな？」  

２ 心肺
し ん ぱ い

蘇生
そ せ い

（心臓
し ん ぞ う

マッサージ）体験
た い け ん

リポート 

 ３ ＡＥＤってどんなもの？ 

 ４ 身近
み ぢ か

にあるＡＥＤ 

 

けがをした時
と き

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

や，いざというときに役立つ
や く だ  

心肺
し ん ぱ い

蘇生
そ せ い

や

ＡＥＤについて， 興味
き ょ う み

がある人
ひ と

は，保健室
ほ け ん し つ

に来て
き  

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かぜ インフルエンザ 新型
し ん が た

コロナ 

症状
しょうじょう

 のど・鼻
は な

 のど・鼻
は な

・全身
ぜ ん し ん

 呼吸器
こ き ゅ う き

・味覚
み か く

や嗅覚
きゅうかく

 

進行
し ん こ う

 ゆっくり 速い
は や  

 速い
は や  

 

発熱
は つ ね つ

 ３７～３８℃ ３８℃以上
い じ ょ う

 微熱
び ね つ

～高熱
こ う ね つ

 

筋肉
き ん に く

・関節痛
か ん せ つ つ う

 あまり出
で

ない 強く
つ よ  

出
で

る 出
で

ることもある 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

安全法
あ ん ぜ ん ほ う

における 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

なし 

「発症
はっしょう

後
ご

５日間
い つ か か ん

」かつ 

「解熱
げ ね つ

後
ご

２日間
ふ つ か か ん

（乳幼児
に ゅ う よ う じ

は３日間
み っ か か ん

）」 

「発症
はっしょう

後
ご

５日間
い つ か か ん

」かつ 

「解熱
げ ね つ

後
ご

１日間
い ち に ち か ん

」 

こんな症状
し ょ う じ ょ う

があります  

湿度
し つ ど

が必要
ひつよう

な季節
き せ つ

になってきました！ 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

は 

○手
 て

洗い
あ ら  

 

○換気
か ん き

 

○マスク 

が大切
たいせつ

です。 

 

もし体調
たいちょう

が悪い
わ る  

とき

は，無理
む り

をせずゆっ

くり休みま
やす     

しょう。 

 

よころっこの安全
あ ん ぜ ん

を守り
ま も  

たい 

保護者
ほ ご し ゃ

のかたへ ～すこやか相談会
そうだん かい

のおしらせ～ 

〇 ゲームをして夜更かし
よ ふ   

する。朝
あさ

なかなか起
お

きない。 

〇 食欲
しょくよく

がない，好き嫌い
す  き ら  

が激しい
は げ   

など食生活
しょくせいかつ

が心配
しんぱい

だ。 

〇
 

 成長
せいちょう

や発達
はったつ

について，不安
ふ あ ん

や疑問
ぎ も ん

がある。 

など，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

や栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

とゆっくりお話し
は な  

しませんか？ 

 日時
に ち じ

 １２月
  が つ

２３日
にち

（月
げつ

）午後
ご ご

 ２４日
か

（火
か

）午前
ご ぜ ん

午後
ご ご

 

個人
こ じ ん

懇談会
こんだんかい

の前後
ぜ ん ご

に，保健室
ほ け ん し つ

にお立ち寄り
 た  よ  

ください。 

後日
ご じ つ

，案内
あんない

プリントを配布
は い ふ

しますので，ご希望
 き ぼ う

の方
かた

は提
てい

出
しゅつ

してく

ださい。 

○ 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため，マスク着用
ちゃくよう

をおすすめする場合
ば あ い

があります。 

ランドセルにマスクの予備
よ び

をご用意
 よ う い

ください。 

○ 保健室
ほ け ん し つ

からお貸し
 か  

している下着
し た ぎ

や靴下
くつした

などをお持ち
 も  

でしたら， 

お返
 か え

しください。 

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

 

４月
が つ

から 11月
が つ

（中 旬
ちゅうじゅん

）までのけが 1251 件
け ん

 

このうち病院
びょういん

に行く
い  

大きな
お お   

けが    28 件
け ん

 

けががたくさん起きて
お   

いて，

去年
きょねん

よりも 200件
けん

くらい増
ふ

え

ています。２学期
が っ き

に入って
はい     

か

ら，特
とく

に大きな
お お    

けがが続いて
つづ     

いて心配
しんぱい

しています。 

今後
こ ん ご

の 

スクールカウンセリング 

１２月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

 

１月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

 

２月
がつ

 ６日
む い か

（木
もく

）午後
ご ご

 

  ２６日
   に ち

（水
すい

）午後
ご ご

 

その他
  た

ご希望
 き ぼ う

があれば，いつ

でもご相
  そう

談
だん

ください。 


