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れ い わ

６年
ね ん

１０月
が つ

１日
つ い た ち

 

 

 

  

  

今年
こ と し

は９月
 が つ

中旬
ちゅうじゅん

まで高温
こ う お ん

の日
ひ

が続き
つ づ  

，熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
し ん ぱ い

がありました。そんな

中
な か

ふと気
き

がつくと，日が沈む
し ず  

のが早く
は や  

なっています。空
そ ら

にはうろこ雲
ぐ も

が広が
ひ ろ  

り，やっと秋
あ き

を感
かん

じるようになってきました。 

秋
あき

は，スポーツの秋
あき

，食欲
しょくよく

の秋
あき

，読書
どくしょ

の秋
あき

など，いろいろな楽
たの

しみを見
み

つ

けることのできる季節
き せ つ

です。よころっ子
こ

のみなさんは，校外
こ う が い

学習
がくしゅう

や学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

があったり，陸上
りくじょう

記録会
き ろ く か い

に向けて
む   

頑張ったり
が ん ば      

しますね！この時期
じ き

は，

朝晩
あさばん

と気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく，体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。秋
あき

を楽
たの

しみ

ながらも，体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと行
おこな

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

の「学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

統計
と う け い

調査
ち ょ う さ

」によると、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の視力
し り ょ く

の

低下
て い か

が進行
し ん こ う

していることが明らか
あ き   

になっています。小学生
しょうがくせい

で裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

が 1.0以下
い か

の児童
じ ど う

の割合
わ り あ い

は，令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

の調査
ち ょ う さ

で約
や く

38％であり，高校生
こ う こ う せ い

では８割
わ り

近く
ち か  

もいるそうです。 

この傾向
け い こ う

は，タブレットやゲーム機
   き

などいわゆるディスプレイ機器
き き

の長時間
ち ょ う じ か ん

使用
し よ う

が原因
げ ん い ん

の一つ
ひ と  

とされています。一方
い っ ぽ う

で，タブレットなど

は私達
わたしたち

の生活
せ い か つ

には必需品
ひ つ じ ゅ ひ ん

となっています。 

私達
わたしたち

は，常に
つ ね  

目
め

の健康
け ん こ う

を考えて
か ん が   

，働き者
は た ら  も の

の目
め

を上手
じ ょ う ず

に休める
や す   

ように

意識
い し き

しなければなりませんね。 

 

姿勢
し せ い

を正しく
た だ   

    適度
て き ど

な明るさ
あ か   

で   時間
じ か ん

を決めて
き   

休む
や す  

   前髪
まえがみ

はさっぱりと  栄養
えいよう

をたっぷりと 

 

 

１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

 

クイズ これは，体
からだ

のどの部分
ぶ ぶ ん

に関係
か ん け い

する数
か ず

でしょうか？ 

① 耳
み み

          ② 歯
は

              ③ 目
め

 

 

 

 

 

ヒント 開いたり
ひ ら     

閉じたり
と   

する部分
ぶ ぶ ん

に，ついているものです。 

 

こたえ ③ 目
め

  まつげの本数
ほ ん す う

でした。 

目
め

は，ものの形
かたち

や色
い ろ

，おおよその距離
き ょ り

など，身
み

の回り
ま わ  

の情報
じょうほう

を集めて
あ つ   

脳
の う

に伝える
つ た   

大切
た い せ つ

な役割
や く わ り

 

をしています。 

    そんなに大
た い

切な目
せ つ  め

を守る
ま も  

しくみも，私たち
わ た し   

の体
からだ

にはちゃんと備わって
そ な    

います 

      涙
なみだ

・・・・・目
め

の表面
ひょうめん

が乾かない
か わ     

ように，いつも涙
なみだ

が出て
で  

います。 

（悲しく
か な   

なくても，涙
なみだ

は流れて
な が   

いるのです。） 

まゆげ・・・目
め

に汗
あ せ

が入る
は い  

のを防ぎます
ふ せ    

。 

まぶた・・・開いたり
ひ ら     

閉じたり
と    

する目
め

のカバーです。 

まつげ・・・目
め

にゴミが入る
は い  

のを防ぎます
ふ せ    

。 

まつげはとても敏感
び ん か ん

で，何
な に

かがふれるとすぐにまぶたを閉じる
と   

センサーの役目
や く め

もあります。まつげは，

上
う え

のまぶたに約
や く

１５０～２００本
    ぽ ん

，下まぶた
し た     

に約
や く

７０～１００本
     ほ ん

はえています。長さ
な が  

や数
か ず

には個人差
こ じ ん さ

が

ありますが，長くて
な が   

も短くて
み じ か    

も十分
じゅうぶん

に目
め

を守る
ま も  

働き
は た ら  

をしています。とても大切
た い せ つ

なのですね。 

 

          

上
う え や く

１５０本
し た や く

７０本
 

 

 

 

 

生活
せ い か つ

リズムカード結果
け っ か

速報
そ く ほ う

    （カッコ内
    な い

は昨年度
さ く ね ん ど

） 

○目標
もくひょう

達成率
た っ せ い り つ

 

 １ゲームのベッド   ９０％（８８％） 

 ２寝る
ね  

時刻
じ こ く

      ７２％（７５％） 

 ３起きる
お   

時刻
じ こ く

     ８０％（８２％） 

○朝
あ さ

ご飯
  は ん

を食べて
た   

きましたか？ 

 １食べた
た   

       ８７％（８５％） 

 ２少し
す こ  

食べた
た   

     １１％（１３％） 

 ３食べなかっ
た     

た     ２％ （２％） 

 

多く
お お  

の人
ひ と

が，ゲームの終了
しゅうりょう

時刻
じ こ く

を意識
い し き

して，ゲ

ームのベッドを守って
ま も    

いました。また，朝
あ さ

ご飯
 は ん

を

しっかり食べた
た   

と感じて
か ん    

いる人
ひ と

が昨年
さ く ね ん

より

増えました
ふ    

。詳しい
く わ   

結果
け っ か

は，ほけん 

だより１１月号
    が つ ご う

でお知らせ
 し   

します。 

 

 

欠席
け っ せ き

連絡
れ ん ら く

（tetoruの利用
り よ う

）について 

２学期
が っ き

からテトルを利用
り よ う

した欠席
け っ せ き

連絡
れ ん ら く

ありがとう

ございます。今後
こ ん ご

とも，円滑
え ん か つ

で詳細
しょうさい

な連携
れ ん け い

をしてい

きたいと思います
お も     

ので，どうぞよろしくお願い
 ね が  

いた

します。 

○病気
び ょ う き

で欠席
け っ せ き

する場合
ば あ い

は，「病気
び ょ う き

」を選ぶ
え ら  

とその次
つ ぎ

の欄
ら ん

に「頭痛
ず つ う

」や「腹痛
ふ く つ う

」など症状
しょうじょう

がありますの

で，その中
な か

から選んで
え ら    

ください。 

○体調
   たいちょう

不良
ふ り ょ う

の場合
ば あ い

は，「その他
 た

」や「備考
び こ う

」欄
ら ん

に，

状況
じょうきょう

を簡単
か ん た ん

に記入
き に ゅ う

していただけたら，健康
け ん こ う

状態
じょうたい

の

把握
は あ く

につながります。 

学校
が っ こ う

感染症
かんせん し ょう

（出席
しゅっせき

停止
て い し

の場合
ば あ い

）について 

○インフルエンザと新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

場合
ば あ い

には，「治癒
ち ゆ

通知書
つ う ち し ょ

」は必要
ひ つ よ う

ありません。発症
はっしょう

日
び

から５日間
 に ち か ん

など決められた
き    

日数
に っ す う

ゆっくりと休養
きゅうよう

し

てください。 

○その他
  た

，「マイコプラズマ肺炎
は い え ん

」や「溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
かんせんしょう

」などの感染症
かんせんしょう

の場合
ば あ い

には，「治癒
ち ゆ

通知書
つ う ち し ょ

」

を病院
びょういん

で書いて
か   

もらうようになります。詳細
しょうさい

は学級
がっきゅう

担任
た ん に ん

か養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

にご相
 そ う

談
だ ん

ください。 

 

生活
せ い か つ

リズムカード 

がんばりました！ 

がつ とおか 

め 
あい ご 


