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くれ

市立
し り つ

安浦
やすうら

小学校
しょうがっこう

 

 

 

 

 

 

 みなさんは,普段
ふ だ ん

,,どんな姿勢
し せ い

, 過
す

,ししいいすす？ ピン
ぴ ん

, 背筋
せ す じ

, 伸
の

,ししい授業
じゅぎょう

, 受
う

,ていい 人
ひ 

もいれし, 机
つくえ

に顔
？お

 近
ち？

づてい背中
せ な ？

が丸
す 

くなったような姿勢
し せ い

の人
ひ 

も見
み

？てすす。 

 正
ただ

しい姿勢
し せ い

は心
こころ

 身体
？ ら だ

の健康
てんこう

な発達
はったつ

に いも大切
たいせつ

 す。背筋
せ す じ

 ピン
ぴ ん

 のししい授業
じゅぎょう

 受
う

ていい

たり,歩
あ 

いいいたりす 人
ひ 

 見
み

  , いも？っこよく見
み

えすす！みなさんの姿勢
し せ い

はどう す？ 今
いす

一度
い ち ど

,自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

 見直
み な お

しいみすしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で過
す

ごそう！ 
 

姿勢
し せ い

をよくするポイント
ぽ い ん と

 

① 肩
？た

の力
ち？ら

 ぬく。 

（両肩
りょう？た

 持
も

ち上
あ

げい 

ストン
す  ん

 落
お

 す） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②,おへそに力
ち？ら

 

集 中
しゅうちゅう

す 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③,あし 引
ひ

き,胸
むね

 張
は

 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④, 頭
あたす

の上
うえ

？ら糸
い 

 

つられいい 意識
い し き

 

す 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
姿勢
し せ い

が悪
わ 

い … 

・内臓
ないぞう

が圧迫
あっぱく

されい,内臓
ないぞう

が病気
びょうき

にな  

・背骨
せ ぼ ね

が曲
す

が 。 

・視力
しりょく

が低下
い い ？

す 。 

・心
こころ

が晴
は

れ晴
し

れしない。 



 

 

 

 

 

 最近
さいきん

，「先生
せんせい

，頭
あたす

やのどが痛
いた

い す。」「体
？らだ

がしんどい す。」 保健室
ほてんしつ

へ来
らい

室
しつ

す 人
ひ 

が増
ふ

えいい

すす。すた，朝
あさ

の欠席
てっせき

連絡
れんらく

 は，同
おな

じように発熱
はつねつ

などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

 理由
り ゆ う

にしい休
やす

む人
ひ 

が増
ふ

えいい

すす。中
な？

には，インフルエンザ
い ん ふ  え ん ざ

や新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い  す

感染症
？んせんしょう

に？？っいしすった人もいすす。 

 朝夕
あさゆう

の寒
さむ

さが厳
きび

しくなり，１日
にち

の気温
き お ん

の変化
へ ん ？

が激
はげ

しいこの時期
じ き

こそ，風邪
？ ぜ

 ひ？ないようにしっ

？り 予防
よ ぼ う

しいいきたい すね。 

できているかな？風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

の３つのヒケツ
ひ け つ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季
き

節
せつ

の変
か

わり目を元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

ろう！ 

① うがい 

のどについたウイルス
う い  す

 洗
あら

い流し，のどの乾燥
？んそう

 防
ふせ

い ， 

ウイルス
う い  す

の侵入
しんにゅう

 防
ふせ

い くれすす。うがい す  きは， 

しっ？り上
うえ

 向
む

いいのどの奥
おく

 洗
あら

うこ  意識
い し き

しい行
おこな

いすしょう。 

② 手洗
い あ ら

い 

手
い

にくっついい侵入
しんにゅう

しよう す ウイルス
う い  す

 洗
あら

い流
なが

しい撃退
げきたい

！ 

きちん 石
せっ

てん 使
つ？

っい洗
あら

い，洗
あら

った後
あ 

は，清潔
せいてつ

なハンカチ
は ん ？ ち

 使
つ？

 

っいふきすしょう。すた，指
ゆび

の間
あいだ

や手首
い く び

，しわの部分
ぶ ぶ ん

は洗
あら

い残
のこ

し 

が多
おお

い すの ,いいねいに洗
あら

いすしょう。 

③ 早
はや

ね早
はや

起
お

き 

規則正
きそくただ

しく生活
せい？つ

す こ は，心
こころ

 体
？らだ

の健康
てんこう

 守
すも

 ための基本
き ほ ん

！ 

児童
じ ど う

玄関前
げん？んすえ

の掲示
て い じ

に「早
はや

ね 早
はや

起
お

き 朝
あさ

しはん」に関
？ん

す  

掲示
て い じ

 作
つく

りすした。ぜひ見
み

いください！ 

いじめ撲滅
ぼくめつ

キャンペーン
き ゃ ん ぺ ー ん

に取
と

り組
く

みました！ 

 １０月
がつ

２日
？

（月
げつ

）～１１月
がつ

２日
？

（木
もく

）す の期間
き ？ ん

,いじめ撲滅
ぼくめつ

キャンペーン
き ゃ ん ぺ ー ん

に取
 

り組
く

みすした。保健
ほ て ん

委員会
いいん？い

の児童
じ ど う

は,いじめ撲滅
ぼくめつ

に関
？ん

す ポスター
ぽ す た ー

 描
？

き,校内
こうない

に掲
てい

示
じ

しすした。どれもすいきな作品
さくひん

 す♪ぜひ見
み

いくだ

さい！ 

 不安
ふ あ ん

やなやみがあったら,先生
せんせい

,家族
？ ぞ く

,友達
 もだち

など,相談
そうだん

しやすい人
ひ 

に相談
そうだん

しい１人
ひ  り

 ？？えこすないようにしすし

ょう。 

 


