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今回の避難訓練では，洪水災害を想定し，全員が３階へ避難しました。また，保護者への引

き渡しを想定した訓練も行いました。避難する場合は，学校内にいるとき，学校外にいると

き，家族や友だちと過ごしているとき，一人でいるとき，雨天や雪など様々な場合を想定して

おく必要があります。日頃から物品の備え，避難経路や連絡方法の確認をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『進路』『試験』ということばを聞くと耳が痛くなる人がいると思い 

ます。でも，何かを得るためには『試験』は付きものです。 

３年生にとっては意識をしなければいけない“ことば”です。 

ここで質問です。試験勉強の開始時期はいつですか？ 

イヤイヤ，そんな時期は決まっていません。やり始めた時がスタート 

です。しかも，勉強に限界はありません。 

本当の力は，毎日コツコツやって，数か月後にやっと身につきます。 

やった分だけ力に，自信に繋がります。それを感じて欲しいです。 

苦手なこと・やりたくないことにも積極的に励める人が成功します。 

ゴールは長く，先も見えないですが，団体で取り組んでいきましょう。 

 

 

洪水災害を想定しました 

地震や大雨のニュースを

よく見かけます。それほど

災害への恐怖，そして災害

への対応が求められている

ことがわかります。 

そして，西日本豪雨から明日で６年となります。復興を終えて新しくスタートができた箇

所，継続中の箇所，まだなところなど様々ありますが，決して忘れることなく，災害に対して

自身のこととして，「自分の命は自分で守る」ためにできることを取り組んでいきましょう。



 

 

バスケットボール 女子の部 第３位 

卓球の部 呉地区春季団体リーグ戦 男子 B 級 第３位 

陸上競技の部 女子２００ｍ 山廣 雪乃 第４位（３０秒８６） 

 
 

サッカーの部 第１位 

剣道女子 団体の部 第２位 個人の部 平田 莉子 第３位 

卓球の部 団体男子 B 級 第３位  

バスケットボールの部 女子 第２位 

陸上競技の部 男子 １年１００ｍ 池内 翔真 第３位（１３秒６５） 

砲丸投げ 小林 虎ノ介 第４位（７ｍ８０） 

水泳競技の部 女子 ２００ｍ個人メドレー 砂本 未莉 第２位（３分１１秒１１） 

          １００ｍバタフライ  砂本 未莉 第３位（１分２８秒５７） 
 

剣道の部 団体女子 第３位 

 

 

中学女子 ８００ｍ 武田 ひなた 第３位（２分３８秒３２） 

     ２００ｍ 山廣 雪乃 第４位（２９秒７６） 

中学男子 ４００ｍ 垣内 翔太 第４位（５７秒６４） 

     ４×１００ｍＲ ミランダ フリーダム 垣内 翔太 松岡 春馬 加藤 源基 第３位（５０秒３４） 

 

 

 

 

 

 

【７月のスクールカウンセリングについて】１２：４０～１６：４０ 

安浦中学校でのカウンセリングは，２日，９日，１６日，２３日です。 

※希望する場合，近くの先生にお願いしましょう。 ※ カウンセリングは無料です。また，相談内容については，秘密を厳守します。  

 

 

６日（土）～７日（日） 通信陸上 

 １０日（水） 諸日引落日 

１３日（土）～１４日（日） 

広島県選手権大会（剣道・陸上競技） 

 １６日（火） 大掃除 

１８日（木） １学期給食終了日 

１９日（金） 終業式 三者懇談 

２２日（月）～２６日（金） 三者懇談 

２５日（木） 夏の演奏会リハーサル 

２０日（土）～３１日（水）呉市選手権大会 

       ※競技によって日程が異なります。 

２２日（月）～２６日（金）補充学習（２学年） 

２９日（月）～３１日（水）補充学習（２学年） 

２６日（金） 夏の演奏会 

 

 

１日（木）～４日（日） 呉市選手権大会 

※競技によって日程が異なります。  

７日（水） スクールカウンセラー来校日 

１３日（火）～１５日（木） 

一斉閉庁日 

 １６日（金） 吹奏楽クリニック 

１９日（月）～２３日（金） 

登校日（２・３学年） 

２０日（火）～２２日（木） 

登校日（１学年） 

キャリアスタートウィーク（２学年） 

２６日（月）～２７日（火） 

実力試験（３学年） 

※登校日の持参物はしおりで確認しましょう。 

 

安浦中の輝姿

また一つ，輝跡

この他にも多くの賞状をい

ただいておりますが，上位

４位を掲載しております。 

ご了承ください。 

７月となり，暑さが厳しくなってきました。 

水分，塩分，休憩をとりながら，熱中症などに注意して活動していきま

しょう。３年生の運動部の中には，中学校最後の大会も近づいていま

す。残された日々，悔いの無いようしっかり励んでいきましょう‼ 


