
令和２年５月２６日 

保護者の皆様 

 

新型コロナウイルス感染症対策について（改訂版） 

 
新型コロナウイルス感染症への対策のため，次のことお願いします。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
新型コロナウイルス感染症の状況により対応に変更があれば，その都度お知らせします。 

引き続き，不要不急の外出を避けるとともに，十分な睡眠とバランスの良い食事，適度な運動を

心がけ，体調管理をしっかりし，手洗い・換気・咳エチケット等，予防も心がけましょう。  
 

 

 

 

呉市立安浦中学校：TEL ８４－５１５１ 

１ 登校の際は，健康観察カードに必要事項を記入し，ファイルに入れ，   

必ず持参させてください。 

【健康観察カード記入の流れ】 

① 毎朝，登校前に自宅で，必ず検温をしてください。 

② 毎朝，健康状態をよく観察し，健康観察カードへ記入してください。 

③ 毎朝，保護者のサインまたは押印をしてください。 
※ 健康観察カードは，6 月から，月に 1枚（両面に印刷したもの）になります。 

健康観察カード回収日は，月末（月末が（土）（日）の場合は，翌月の 1日）です。 

 

２ 発熱などの風邪症状がある場合は，登校せず休養してください。 

 ＊ 欠席をする場合には，朝７：３０～８：００の間に，学校へ連絡をお願 

いします。その場合は，欠席扱いにはなりませんので，保護者の方が学校 

へ連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
３ 登校後，発熱などの風邪症状等が確認された場合は，早退の措置をとりま 

す。ご了承ください。 

 

４ 緊急連絡先が変更した場合は，学級担任を通して，必ず学校へ連絡をお願 

いします。 

 
 

 

 

健康観察

カード 

〇 帰国者・接触者相談センター等にご相談いただく際の目安として，少なくとも 

以下の条件に当てはまる方は，すぐにご相談ください。 
☆ 息苦しさ（呼吸困難），強いだるさ（倦怠感），高熱等の強い症状のいずれかがある場合 

☆ 重症化しやすい方（基礎疾患がある方等）で，発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合 

☆ 上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合 

 

〇 一般的に，37.5 度以上の場合は，発熱とみなします。ただし, 症状には個人差が 

ありますので，平熱とあわせてご判断してください。 
               （「厚生労働省HP」R2.5.12付より抜粋） 

体調管理と予防を

心がけましょう 


