
 

 １年生
ねんせい

のみなさん，ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。２年生
ねんせい

から６

年生
ねんせい

のみなさん，進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新学期
しんがっき

が始
はじ

ま

りました。新
あたら

しいお友達
ともだち

や先生
せんせい

，新
あたら

しい教室
きょうしつ

，新
あたら

しい教科書
きょうかしょ

・・い

ろいろな新
あたら

しいことに囲
かこ

まれて，きっとこれからはじまる１年
ねん

にドキド

キ・ワクワクのことでしょう。最初
さいしょ

は，「友達
ともだち

ができるかな」と期待
き た い

と

不安
ふ あ ん

で胸
むね

がいっぱいかもしれませんね。“あせらず”“ゆっくり”“すこし

ずつ”なれていきましょうね。 

  

 

 

 吉 田
よしだ

 彩乃
あやの

 

 

ほけんだよりを通
とお

していろ

いろな情報
じょうほう

をお伝えし，み

なさんと一緒
いっしょ

に健康
けんこう

や安全
あんぜん

に

ついて考
かんが

えていけたらと思
おも

っています。よろしくお願
ねが

い

します。 

 

令和７年４月８日 保健室発行 

 ４～６月は健康
けんこう

診断
しんだん

があります。学校
がっこう

生活
せいかつ

で配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なことがありましたら，ご連絡
れんらく

く

ださい。また，検診
けんしん

を受
う

けるうえで聞
き

いてみたいことや注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なことがありましたら，

担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

までお知らせください。（保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

に書
か

かれても結構
けっこう

です。） 

日付 項目 注意事項 

４月 10日 身体
しんたい

測定
そくてい

（５年・あおぞら） 身体
しんたい

測定
そくてい

は体操服
たいそうふく

でおこないます。 

髪
かみ

の毛
け

については，頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばな

いでください。 

４月 11日 身体
しんたい

測定
そくてい

（３・４年） 

４月 14日 身体
しんたい

測定
そくてい

（１・２・６年） 

４月 15日 身体
しんたい

測定
そくてい

（欠席者） 

４月 15日 視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年） 眼鏡
め が ね

がある人
ひと

は眼鏡
め が ね

を持
じ

参
さん

してくだ

さい。 

４月 16日 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１・４年の希望者）  

４月 18日 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年） アルコール過敏
か び ん

がある場合
ば あ い

はお知
し

ら

せください。 

４月 21日 内科
な い か

検診
けんしん

（１・３・５年・あおぞ

ら） 

体操服
たいそうふく

の上
うえ

から聴診器
ちょうしんき

を当てて検査
け ん さ

をします。 

４月 22日 尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

 9:00 までに保健室
ほけんしつ

へ 

（全学年） 

出
だ

し忘
わす

れのないようにしてくださ

い。 

４月 24日 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・２・３・５年） 耳
みみ

のそうじをしてきてください。 

 

おうちの方へのお願い 

☆保健関係の提出書類について 

学期はじめは，保健関係でご提出いただく書類がたくさんあります。お手数をおかけしま

すが，ご協力お願いいたします。 

① 保健調査票（２～６年生のみ）               

② 運動器検診保健調査票（全学年） 

③ 内科（結核）検診問診票（１・３・５年生のみ） 

④ 色覚検査希望調査票（４年生のみ） 

⑤ 学校心臓検診問診票（1年生のみ） 

提出日 

４月１５日（火） 


