
  

令和５年５月２日（火） 

呉市立和庄中学校 

保 健 室  

     

 

 

 

 

 

新学期から新たな環境で頑張ってきたみなさ

ん。そろそろ疲れが出てくる頃です。体調など崩

れていませんか？！ 

連休が明けるとすぐ体育大会です。生活リズム

を整えて元気に体育大会を迎えましょう！暑く

もなっています。夏に向けた体調管理もしましょ

うね。 

 

 

 

 

現在保健室では，みなさんの健康管理のお手伝いとして，健康診断の準備や実施をしています。 

健康診断とは，集団生活の中で元気に過ごせるかを，スクリーニング（ふるい分け）することです。

検診・検査結果を，異常が見つかった人に，再検査や病院受診のお知らせを出していきます。必ずし

もすぐ「病気」というわけではありませんが，詳しい検査を勧めるお知らせです。お知らせをもらっ

た人は，自分自身の体のことですからしっかり向き合ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 ８日（月）  心電図検査［１学年のみ］ 

１９日（金）  色覚検査［1学年希望者のみ］ 

２６日（金）  内科・結核・運動器健診［1学年］ 

２９日（月）  内科・結核・運動器健診［２学年］ 

３１日（水）  内科・結核・運動器健診［３学年］ 

  

＊ 耳鼻科健診・歯科健診・眼科健診は６月に行います。 

 

 

 

＊ 内科健診では「結核健康診断」・「運動器検診」 

も行うため，8日（月）に問診票を配布します。 

問診票を記入し，１１日（木）までに学校へ提出してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新型コロナウイルス感染症対策について 

（お知らせ） 

5月 8日に新型コロナウイルス感染症が

5類感染症へ移行されます。それに伴っ

て対応が次のように変更になりましたの

でお知らせします。 

 

＊5月 8日より毎朝の「健康観察カード」

の提出は必要ありません。  

 

他の変更はありません。これまでどおり，

ご家庭で体調を確認され，体調が悪い場

合はご家庭でゆっくり休養してください。 

     学校内ではこれからも感染症対策

を続け         続けていきます。 

 

 

健康診断や，みなさんの健康について指導をしていただきます。 

内 科：かわの内科（河野先生） 

歯 科：岡田歯科（岡田先生） 

眼 科：国立医療センター（石田先生） 

耳鼻科：渡部耳鼻科（渡部先生） 

薬剤師：オーツカ薬局（大塚先生） 

（飲料水や教室の空気など学校環境の検査や，薬についての相談に

のってもらいます。） 

換気・校内での健康観察 

手洗い・手指消毒 

体育大会 


