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秋風が心地よく穏やかな気候が続くので，体を動かしたり，新しいことを始めたりするものピッ

タリな季節になりました。でも朝と夜は寒いくらいの日もありますね。朝・昼の

気温差からか，お腹の調子が悪い人，頭がいたくなるなど体の調子を崩してい

る人もいます。現在学校は冬服への移行期間です。衣服の調節や生活リズムを

整えて体調を管理していきましょう。 

 

秋はスポーツや読書，芸術など何かに挑戦するにはとてもいい季節ですね。 

でも集中しすぎて「目」を使いすぎていませんか？特に３年前からおうち

時間が増えてスマホやゲームの時間が大きく増えた人は心配です。 

メディアコントロールを意識して 

目をいたわりましょう。 

 



～  感染症予防は手洗いから 

～ 

～薬を正しく使っていますか？！～ 

薬と健康の週間について 

（１０月１７日から２３日

４月に視力測定を行い，あれから半年
がたちました。 
“黒板の字が以前より読みにくくなっ
た。”など気になることがあれば，休憩
時間や放課後を利用して保健室へ測り
にきてくださいね。 

保健室に，内服薬（飲み薬）はありません 

 

保健室は，ケガなど（外科的なこと）の《応

急手当》を行うところです。病院や薬局では

ないので，《治療》はできません。 

《応急手当》のためのバンソウコウや湿布

など（医薬材料）が，保健室にはあります。 

しかし，頭が痛い・お腹が痛いなど（内科的

なこと）で，薬を渡すことは《治療》になる

ので，薬は保健室にはありません。 
（一人一人の薬の目的・効かせたい効果や副作

用などの理由でも薬を渡すことができません。） 

お腹が痛くなる原因は何か？最近の生活は

どうか？ 

【カゼかな。朝ごはん抜きだからかな。スト

レスかな。排便かな・・】 

振り返ってみましょう。できるだけ薬にた

よらなくていいように， 

自分の体調管理をしっかり行いましょう。 

メガネやコン
タクトレンズ
使用をしてい
る人も，定期
点検をしまし
ょう。 

洗い残しが多いポイント❺ 

❶指先（意外と親指が忘れが

ち・・）❷指の間 

❸手首 ❹手の甲 ❺手のしわ 

 

２年生のみなさんは，こ

れからの「保健」の授業

で，薬物乱用防止につい

て学んでいきますよ。 


