
令和元年度       夏休みのしおり 

 

呉市立昭和西小学校 3年  組（                ） 

 

 みなさんが楽しみにしている「夏休み」がやってきました。元気いっぱい，楽しいこといっぱい，かしこ

いこといっぱい，お仕事いっぱい，たから物がいっぱいの夏休みにしましょう。 

 １ 元気で 安全な生活 

○ きそく正しい生活をしましょう。 

○ 早ね・早起き・歯みがきをきちんとしましょう。 

○ 1 日の力のもとになる「朝ごはん」をきちんと食べましょう。 

○ むし歯や，目・はな・耳などのびょう気をなおしておきましょう。 

○ 朝 10 時までは，おうちで学習をしましょう。子どもだけで外に遊びに行ってはいけません。 

○ 地く子ども会の行事や活動には，進んでさんかしましょう。 

○ おうちの人や近所の人に，自分から気持ちのよいあいさつをしましょう。 

○ テレビやゲームはおうちの人と決めた時間を守りましょう。（午後９時からはアウトメディアに取り

組みましょう。） 

○ 友だちと，お金やもの（ゲームソフトやカードなど）のかしかりはしてはいけません。 

○ エアガンや石投げなどのきけんなことは，ぜったいにしてはいけません。 

○ 午後 5 時までには，家に帰りましょう。 

○ 外で遊ぶときには，五つのやくそくをまもりましょう。 

 

「五つのやくそく」 

      １ 知らない人には，ついていかない。 

   ２ あぶないときは，大声で助けをよぶ。 

   ３ 一人では遊ばない。 

   ４ 遊びに行くときは，どこへ，だれと行くか家の人に伝えてから行く。 

（お家の人がいない家にはあがらない） 

   ５ 友だちがあぶないときは，大声でおとなに知らせる。 

 

○ 花火はせきにんのもてるおとなの人といっしょにしましょう。 

○ 子どもだけで，川や池で遊んではいけません。 

○ 自てん車は，広いあん全な場所でおとなの人といっしょにのりましょう。 

○ 交通あん全のやくそくをかならず守りましょう。とび出しはぜったいにしません。 

○ 知らない人からの電話は，おうちの人にかわりましょう。 

何か聞かれても「分かりません。」と答えて切りましょう。 

自分や友だちの住所・電話番号は，ぜったいに言いません。 

２ 自分からすすんで がんばるくらし 

◎ しっかり家庭の仕事をしましょう。 

  ・ 自分の仕事を決めて，毎日つづけましょう。 
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◎ 体をきたえましょう。 

○ ラジオ体そうに進んでさんかしましょう。 

○ 夏休みの水泳指どうにさんかする人はこれらのことを守りましょう。 

・ 水泳カード（おうちの人に書いていただいたもの）を持って来ます。 

・ 自てん車で来てはいけません。 

・ 水泳のきまりを守って，「いのち」を守ります。 

◎読書をしましょう。 

・ 毎日，30 分いじょう本を読みましょう。（目ひょうを決めて） 

３ 夏休みの宿題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ お知らせ 

◎ 学校に来る日  ※お休みするときは，かならずれんらくしてください。 ☎ 33－0414 

 ＊８月 １日（木） 8:15～12:10 国語・国語・算数・学活 

 ※持ってくるもの…夏休みのしおり・宿題（できているもの）・図書室の本・シューズ 

          教科書・ノート・筆箱・下じき・連らくちょう 

 

＊８月２６日（月），２７日（火），２９日（木），３０日（金） 8:15～12:10  

 ※持ってくるもの…夏休みのしおり・宿題（全部）・図書室の本・シューズ（体育館用も）・緑の封筒 

お道具箱 

 

教科書・ノート・筆箱・下じき・連らくちょう 

 

 

◎ 二学期始ぎょうしき       

＊9 月 ２日（月） 8:15～12:10 始ぎょうしき・学活・国語・算数 

※持ってくるもの…夏休みのしおり・宿題(出していないもの)・図書室の本・シューズ・ぞうきん１枚 

教科書・ノート・筆箱・下じき・連らくちょう  

① 「きわめる夏」（「夏のわくわく日記」・「夏休みで楽しかったこと」もふくむ。）  

 ※８月２６日（月）に持ってきます。 
お家の人に答え合わせをしてもらい，この日までに仕上げて持ってきましょう。 

  算数の 30・31・32 ページは，二学きの学習内ようのため，しなくてよいです。 

② かくにんショートテスト（漢字・計算どちらも） 

 ※８月２６日（月）に持ってきます。 
お家の人に答え合わせをしてもらい，この日までに仕上げて持ってきましょう。 
うらのページも全て書きこみましょう。 

③ 作品おうぼ２点いじょう  

※ 科学けんきゅう，絵，工作，習字，作文など，２つはかならずやりましょう。 

④ ひょう語（全いんかならずやりましょう。）  

※ 青少年のけん全育せい・ひ行ぼうしのひょう語 
※ 北中学校区のあいさつ運動のひょう語 

⑤ 音楽（リコーダー）  

※練習してリコーダーカードに記入しましょう。 

⑥ 読書 

足りないものは，ほじゅうしておいてください。 

時間わりは，連らくちょうをかくにんする。 


