
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

  

 

令和 6 年４月３０日 

栄養教諭 山根 直美 

新年度もスタートし，早くも 1 ヶ月が過ぎようとしています。昭和北小学校に元気いっぱいの 1 年生が入学してきま

した。ピカピカの子供たちに出会うことができ，うれしく思っています。食を通じて，学校と家庭が連携しながら，子供た

ちに笑顔を届けたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

呉市立昭和北小学校食育通信 

    

1年生が給食デビューしました！ 

1年生は，わくわくドキドキしながらの給食デビューです。 

給食の前に,校長先生が「検食」といって安

全でおいしい給食かどうかチェックしていま

す。この日は、教頭先生が検食でした。 

 こんなにきれいに食べて 

いました。 

1 年生初めての給食は，「ハヤ

シライス 牛乳 フルーツポンチ」

でした。 

給食委員会活動開始！！ 

北小の食育を自主的に進めてくれている給食委員会が

今年度の活動をスタートしました。北小のみんなが、

「食」を通してたくさんのことが学べるよう 5・6年生１９２  

名の児童が自分たちでどうすればよいのかを考え自分

たちで実行していきます。 

初めて給食放送をする 5年生を 

6年生が見守ります。 

今年度の活動予定 

・給食放送 

・動画作成：楽しい給食時

間になるような動画を作り

ます。 

・給食の歌作成：20 年近

く歌い継がれている給食

時間の歌に新たな歌が生

まれるか・・・ 

○今年度もおいしい給食を（株）呉糧配に調理業務

を委託しています。毎日給食室からおいしい匂いが

漂ってきておなかもぐ～っと鳴ってきます。 

北っ子が心も身体も健やかに育ってくれるよう心を

込めて作ってくださっているのはうれしいですね     

 

 

 

 

 

○給食を通して、日本に伝わる食文化について子供

たちに紹介しています。行事や季節とつながる「食」

に触れる時間になればと願っています。お楽しみ

に・・・ 

 


