
外出は控えて
涼しいところ
で過ごしましょう

帽
子
や
日
傘
で

暑
さ
を
避
け
よ
う

エ
ア
コ
ン
や

扇
風
機
を

上
手
に
使
お
う

教えて！ クレキュウキュウブレイブ！！

自分で水が飲めない，呼んでも返事がない時は

救急車（１１９番）を呼びましょう！!

こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
し
よ
う
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【お問合せ先】呉市消防局 警防課
TEL２６－０３１３

呉市消防局 熱中症


