
小学校給食室

呉市では，成長期にある中学生の心身の健全な発達と望ましい食習慣の形成の
ため，令和７年４月から小学校の給食室で調理し，中学校に配送する全員喫食の
給食が始まります。

中学校給食が

令和７年４月

始まります

中学生の体格に合わせ，小学校の給食よりも量が増えています。

共同献立実施校の栄養教諭が献立を作成します。自然の素材を生か

し，適塩，地場産物の活用，郷土料理等を取り入れた給食の提供に

取り組んでいます。

１食当たり
３００円（税込み）

主 食 牛 乳

全学年，同じ量

(200mL)を

飲みます。

米飯が基本です。

パンや麺の時も
あります。

おかず

中学校給食
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中学校給食のながれ

肉や魚，大豆製品などをバランスよく使用するようにしています。

また，旬の野菜や地場産物の使用，郷土料理や行事食を取り入れる

ことにも積極的に取り組んでいます。おかずの量は，学年や個人差を

考慮して配食しています。

小学校給食室で，調理

員が衛生面に配慮しなが

ら，おいしく安心安全な

給食を作ってくれます。

保温性の高い食缶に

入れて中学校に配送し

ます。温かい状態で食

べられます。

給食費

配送方法

調 理

調 理 配 送 配膳・給食
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