
 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

２月
がつ

 

呉市
く れ し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

共同
きょうどう

献立
こんだて

実施校
じ っ し こ う

  

みなさんはマナーを守
まも

って食事
しょくじ

ができていますか。食事
しょくじ

マナーとは，一緒
いっしょ

に食
た

べている周
まわ

りの人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけずに楽
たの

しく食事
しょくじ

をす

るためのものです。どんなことに気
き

を付
つ

ければよいのか，考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

                               

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

○ぼたん汁
じる

 

 猪
いのしし

の肉
にく

を使った
つか

具
 ぐ

だくさんの汁物
しるもの

です。猪
しし

肉
にく

は呉市
くれし

川尻町
かわじりちょう

の猟
りょう

友会
ゆうかい

が野呂山
 の   ろ さん

周辺
しゅうへん

で捕った
 と

猪
いのしし

の肉
にく

を専用
せんよう

の

食肉
しょくにく

加工場
かこうじょう

で精肉
せいにく

したものを使用
し よ う

しています。 
 

○カキのシチュー 

 広島県
ひろしまけん

はカキの産地
さ ん ち

で有名
ゆうめい

です。呉市
く れ し

でもたくさんのカキ 

が養殖
ようしょく

されています。今月
こんげつ

のカキのシチューは広島産
ひろしまさん

のカ 

キを使用
し よ う

しています。 
 

○雪
ゆき

けし 

 雪
ゆき

けしは広島県
ひろしまけん

庄原市
しょうばらし

西 城 町
さいじょうちょう

や東 城 町
とうじょうちょう

など県
けん

北
ほく

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。雪
ゆき

深
ぶか

い地域
ち い き

の人々
ひとびと

の雪解
ゆ き ど

けを待
ま

つ願
ねが

いが

込
こ

められた料理
りょうり

です。立
た

ち上
あ

がる熱
あつ

い湯気
ゆ げ

が雪
ゆき

を消
け

してしま

うほどだということからこの名前
な ま え

がつけられています。 
 

○わけぎのぬた 

 わけぎは，広島県
ひろしまけん

尾道市
おのみちし

の特
とく

産品
さんひん

で今
いま

が旬
しゅん

です。酢
す

みそで

和
あ

えた「ぬた」は，広島県
ひろしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。みそのどろっと

した感
かん

じが，泥
どろ

の深
ふか

い田
た

んぼである沼田
ぬ ま た

を連想
れんそう

することか

ら，この名前
な ま え

がつけられました。 

 

チキンチキンごぼう 
 

【材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 分量
ぶんりょう

】 
 
若
わか

鶏
どり

もも肉
にく

   240ｇ 

ごぼう     120ｇ 

片栗
かたくり

粉
こ

      適量
てきりょう

 

揚
あ

げ油
あぶら

      適量
てきりょう

 

粒
つぶ

コーン缶
かん

    30ｇ 

枝豆
えだまめ

むき身
み

（冷
れい

）30ｇ 

砂糖
さ と う

       9ｇ 

しょうゆ    12ｇ 

みりん       6ｇ 

酒
さけ

        6ｇ 

【作
つく

り方
かた

】 

① 鶏肉
とりにく

は一口
ひとくち

大
だい

に切
き

り，片栗
かたくり

粉
こ

をま

ぶし，油
あぶら

で揚
あ

げる。 

② ごぼうは５ｍｍの斜
なな

め切
ぎ

りにし，

片栗
かたくり

粉
こ

をまぶし，油
あぶら

で揚
あ

げる。 

③ 枝豆
えだまめ

むき身
み

（冷
れい

）は茹
ゆ

でて，水
みず

気
け

を切
き

っておく。 

④ 鍋
なべ

に調味料
ちょうみりょう

をひと煮立
に た

ちさせ，

たれを作
つく

る。 

⑤ ④に鶏肉
とりにく

，ごぼう，枝豆
えだまめ

，粒
つぶ

コー

ン缶
かん

を加
くわ

え，たれをからませる。 

 

参考資料「たよりになるね！食育ブック」（少年写真新聞社） 

 

 

料理紹介
りょうりしょうかい

 ～２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

から～ ２月
がつ

の献立
こんだて

から 

食事
し ょくじ

のあいさつをする 

「いただきます」「ごちそう

さまでした」は，命
いのち

ある食
た

べ物
もの

をいただくこと，収穫
しゅうかく

や調理
ちょうり

をしてくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めていう言葉
こ と ば

です。 

山口県
やまぐちけん

の 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

から広
ひろ

まり人気
に ん き

となった

メニューです。 

食器
し ょ っき

を正
ただ

しく持
も

つ 口
くち

を閉
と

じて食
た

べる よい姿勢
し せ い

で食
た

べる 

足
あし

を床
ゆか

につけ，背筋
せ す じ

を伸
の

ばして食
た

べましょう。ひじ

をついたり，背中
せ な か

を丸
まる

めて

食
た

べたりしないようにし

ましょう。 

親指
おやゆび

を茶
ちゃ

わんのふちにか

け，ほかの指
ゆび

はそろえて底
そこ

に

あてます。食器
しょっき

を持
も

って食
た

べ

ると，姿勢
し せ い

がよくなります。 

見
み

た目
め

が悪
わる

く，不快
ふ か い

な音
おと

が

するので，かむときは口
くち

を閉
と

じるようにしましょう。また，

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま，話
はなし

をしないようにしましょう。 

えんぴつを持
も

つように 

１本
ぽん

を持
も

つ。 

①  

 

 

② 

 

 

③ 

 

 点線
てんせん

の部分
ぶ ぶ ん

にもう１本
ぽん

を入
い

れる。 

上
うえ

のはしだけ動
うご

かす。 

はしをきちんと持
も

っ

て上手
じょうず

に使
つか

えると，見
み

た

目
め

が美
うつく

しく，スムーズ

に食事
しょくじ

をすることがで

きます。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で正
ただ

しいはし使
づか

いを身
み

につ

けましょう。 

はしの持
も

ち方
かた

 

 

 

正
ただ

しい食事
し ょ く じ

マナーを身
み

につけよう！  

ごぼうは食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は便秘
べ ん ぴ

の解消
かいしょう

に役立
や く だ

ち，肥満
ひ ま ん

や生
せい

 

活
かつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐ働
はたら

きがあります。 

はしは，切
き

ったりすくったり，

いろいろな使
つか

い方
かた

ができます。 
切
き

る つまむ すくう 

 


