
避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました（火災
か さ い

） 

６月４日（火），火災を想定
そうてい

した避難訓練を実施しました。訓練の前には，各
かく

教室
きょうしつ

で「避

難訓練の意味
い み

，火
ひ

や煙
けむり

の怖
こわ

さ，放
ほう

送
そう

の聞
き

き方
かた

，校
こう

庭
てい

への避難の仕方
し か た

」などを学
まな

び，訓練に

臨
のぞ

みました。煙を吸
す

わないために，ハンカチ等で口
くち

を押
お

さえたり，体
からだ

を低
ひく

くしながら避難

したりして，「自分の命
いのち

を守
まも

る行
こう

動
どう

」について体験
たいけん

を通して学びました。 

今後
こ ん ご

も，子供
こ ど も

達
たち

の防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

めるよう指導していきますので，家庭
か て い

でも防災について

話し合ってください（特
とく

に災害
さいがい

時
じ

に避難する場所
ば し ょ

や避難の仕方
し か た

）。 

 

 

 

 

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

ける～いきいきにっこり～ 

今年度
こんねんど

も，生活習慣を整
ととの

えるために「いきいきにっこり生活週間
しゅうかん

」の取組
とりくみ

を行
おこな

いまし

た。この取組は，「いきいきにっこり生活カード」を活用
かつよう

し，自
じ

分
ぶん

が決
き

めた目
もく

標
ひょう

に向
む

かっ

てよりよい生活の仕方
し か た

に取り組むことを通
とお

して，自分の生活を見直
み な お

すことをねらいとして

います。１学期
が っ き

の「いきいきにっこり生活週間」は，６月
がつ

１０日
にち

（月
げつ

）～６月１４日（金
きん

）

までの５日間
いつかかん

でした。結果
け っ か

については，食育
しょくいく

だより等
とう

でもお知
し

らせしています。２学期，

３学期にも継続
けいぞく

して行います。子供
こ ど も

達
たち

の生活習慣が改善
かいぜん

できるように学校
がっこう

と家庭
か て い

の両面
りょうめん

か

ら支
ささ

えていきましょう。 

 

夏休
なつやす

みまであとわずか～安心
あんしん

・安全
あんぜん

・充実
じゅうじつ

～ 

いよいよ子供達が楽
たの

しみにしている夏休みが近づいてきました。充実
じゅうじつ

した夏休みになる

よう過
す

ごし方
かた

等
とう

について事前
じ ぜ ん

に学校で話をしますが，きまりやルールの意義
い ぎ

等
とう

をふくめ，

家庭でもしっかり話し合ってください。また SNS やインターネットを利用
り よ う

させている場合

には，保護者
ほ ご し ゃ

に見
み

られて困
こま

るような使
つか

い方
かた

がないよう約束
やくそく

した上で利用させましょう。 

          

【 健康の 基本は毎日 朝ご飯 】「子育て日めくりカレンダー」より 

白
しら

岳
たけ かぜ

だより

呉 市 立 白 岳 小 学 校 

令
れい

和
わ

６年
ねん

７月
がつ

１日
にち
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５月２４日に実施した引き渡し訓練当日

に児童と視聴した広島県防災動画です。

家庭でもご覧ください。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491378522/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL21oZDMvaW1nMTk1LzQ1MC0yMDExMDMyMTE4NTM1MjEzNTg2MC5qcGc-/RS=%5eADBb6qUnCfdOSxiCNVR7b.C9P7ykCE-;_ylt=A2Riva7ZT.NYnVIAihyU3uV7


熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

～あたりまえにできるように～ 

気温
き お ん

が高
たか

くなってきました。また，梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

には気温
き お ん

がそんなに高
たか

くなくても湿度
し つ ど

が

高いと熱中症のリスクが高まります（梅雨型
つ ゆ が た

熱 中 症
ねっちゅうしょう

）。毎日
まいにち

水筒
すいとう

を持
も

たせるとともに，

いつも帽子
ぼ う し

を被
かぶ

って登
とう

下校
げ こ う

させてください。学校では，休
やす

み時間
じ か ん

に外
そと

で遊
あそ

ぶ際
さい

には帽子を

「あたりまえ」のこととして被るよう指導しています。 

呉市
く れ し

消 防 局
しょうぼうきょく

の熱中症対策
たいさく

チラシ（QR コード）は児童にロイロノートでも

配信
はいしん

していますので，ご確認
かくにん

ください。 

 

ふれあい相談
そうだん

日
び

について 

本校
ほんこう

では毎月
まいつき

第
だい

３火曜日
か よ う び

を「ふれあい相談日」として，お子さんの成長
せいちょう

や発達
はったつ

の不安
ふ あ ん

の

悩
なや

み，体罰
たいばつ

，セクハラ等の相談を行っています。子供達の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を妨
さまた

げるような

事案
じ あ ん

や相談がございましたら，遠慮
えんりょ

されることなく事前
じ ぜ ん

連絡
れんらく

の上，おいでください。 

【電話番号】０８２３－７１－８０９４ 【相談時間】１６：００～１６：４５ 

【相談場所】語らいルーム（本館３階） 

※内容によっては別室
べっしつ

で対応
たいおう

します。相談日以外
い が い

でも対応しますのでご相談ください。 

ワンショット！！ 

 

 


