
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車
じてんしゃ

のルール 

 

（自転車
じてんしゃ

教室
きょうしつ

を終
お

えた３年生
ねんせい

以上
いじょう

） 

★自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは，家
いえ

の人
ひと

の許可
き ょ か

をもらって，ルール

を守
まも

って校
こう

区内
く な い

で。 

〇横断
おうだん

歩道
ほ ど う

は押
お

して渡
わた

ります。 

〇交差点
こうさてん

では一時
い ち じ

停止
て い し

。人
ひと

や車
くるま

が来
き

ていないか確認
かくにん

を。 

〇２人
ふ た り

乗
の

り，立
た

ち乗
の

り等
とう

は危険
き け ん

なので絶
ぜっ

対
たい

しない！ 

〇ヘルメットをできるだけ着用
ちゃくよう

。 

〇歩道
ほ ど う

は歩行
ほ こ う

者優先
しゃゆうせん

。自転車
じてんしゃ

は車道側
しゃどうがわ

。 

〇学校
がっこう

や公園
こうえん

では，決
き

められた場所
ば し ょ

に置
お

きます。 

 

 

登
とう

下校
げ こ う

のきまり 
 

〇決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り，交通
こうつう

安全
あんぜん

のルールを守
まも

ろ

う。（右側
みぎがわ

歩行
ほ こ う

！飛
と

び出
だ

しは絶対ダメ！） 

〇バス通学
つうがく

をする人
ひと

は，バス停
てい

で待
ま

つ時
とき

や乗
の

り降
お

りを

する時
とき

，他
ほか

の人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけないで。 

〇午前
ご ぜ ん

8時
じ

15分
ふん

までに登校
とうこう

し， 席
せき

に着
つ

いて。 

〇授業
じゅぎょう

が終
お

わったら，寄
よ

り道
みち

をせず，すぐに家
いえ

に帰
かえ

ろ

う。 

 

 

 

命
いのち

を守
まも

るために 

〇自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

を守
まも

るために，「いかのおすし」を守
まも

ろう。 

いか知
し

らない人
ひと

について『いか』ない。 

 の 知
し

らない人
ひと

の車
くるま

に『の』らない。 

 お 連
つ

れて行
い

かれそうになったら『お』おごえでさけぶ。 

 す こわいことがあったら『す』ぐにげる。 

 し どんなことがあったのか家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に『し』らせる。 

〇次
つぎ

のような危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では遊
あそ

ばない。道路
ど う ろ

・駐車場
ちゅうしゃじょう

・線路
せ ん ろ

の近
ちか

く・オークアリーナ周辺
しゅうへん

やロビー・川
かわ

・海岸
かいがん

等
とう

 

〇火遊
ひ あ そ

び，エアガン等
とう

の危険
き け ん

な遊
あそ

びは絶
ぜっ

対
たい

しない。 

 

 

服装
ふくそう

や髪型
かみがた

 

〇名札
な ふ だ

を付
つ

けよう 左
ひだり

胸
むね

。 

〇清潔
せいけつ

で勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に適
てき

した安全
あんぜん

な服装
ふくそう

，また肌
はだ

の露出
ろしゅつ

が少
すく

ない服装
ふくそう

に。 

○体
たい

操服
そうふく

は，白
しろ

長
なが

そで（半
はん

そで）シャツ，ハーフパンツ，赤
あか

白帽
しろぼう

の３点
てん

セット。 

○学校
がっこう

指定
し て い

のジャージは 先生
せんせい

から指示
し じ

があった場合
ば あ い

や， 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

（防寒用
ぼうかんよう

：１１月
がつ

～３月
がつ

）等
とう

に着
き

よう。体育
たいいく

の

授業
じゅぎょう

に着
き

る場合
ば あ い

は，体操服
たいそうふく

。その上
うえ

にジャージを着
き

よう。 

○肩
かた

より長
なが

い髪
かみ

は， 飾
かざ

りのないゴムでとめよう。学習
がくしゅう

や運動
うんどう

に適
てき

した髪型
かみがた

に。 

 

 もちもの 

〇学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は持
も

ってこない。 

〇手袋
てぶくろ

やマフラー，カイロ，冷却用
れいきゃくよう

品等
ひんとう

は，原則
げんそく

教室
きょうしつ

で出
だ

さない。 

〇勉強
べんきょう

道具
ど う ぐ

については，「すてきな白
しら

岳
たけ

っ子
こ

になろう

（パート２）学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

のきまり」を確認
かくにん

。 

 

学校
がっこう

のきまり 

 

○チャイムの合図
あ い ず

を守
まも

って，規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を。 

○廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は走
はし

らないで右側
みぎがわ

歩行
ほ こ う

。 

○プールや校舎
こうしゃ

の裏
うら

など，先生
せんせい

から見
み

えにくい所
ところ

で

は遊
あそ

ばない。「池
いけ

ぽっちゃん」には入
はい

らない。 

○運動場
うんどうじょう

で野球
やきゅう

やサッカーはダメ。 

（一度
い ち ど

帰宅
き た く

してからは，サッカーボール，プラスチッ

クバット，柔
やわ

らかいボールの使用
し よ う

はできますよ。） 

○ボールを校舎
こうしゃ

の中
なか

でけったりついたりしない。 

〇運動場
うんどうじょう

でボールをけりません。 

〇たんぽぽ教室
きょうしつ

や集中
しゅうちゅう

下足室前
げ そ く し つ ま え

ではボール遊
あそ

びは

ダメ。 

 

 

 

トラブルにまきこまれないために 

 

 

○夕方
ゆうがた

5時
じ

までに家
いえ

に帰
かえ

ろう。 

○家
いえ

の人
ひと

が留守
る す

の場合
ば あ い

，友達
ともだち

の家
いえ

にはあがらない。 

○子
こ

どもだけで校区外
こ う く が い

に行
い

かない。4～6年
ねん

の人
ひと

は学習
がくしゅう

の

ためであれば，保護者
ほ ご し ゃ

責任
せきにん

のもと，広
ひろ

公民館
こうみんかん

，広

図書館
と し ょ か ん

，温水
おんすい

プールに行
い

っても大丈夫
だいじょうぶ

。 

○外出
がいしゅつ

する時
とき

は，家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせてから。 

「だれと・どこへ行
い

く・何時
な ん じ

に帰
かえ

る」 

○不必要
ふ ひ つ よ う

なお金
かね

は持
も

ち歩
ある

かない。買
か

い食
ぐ

いをしない。 

○子
こ

どもだけで，スーパー・コンビニ・ゲームセンター

などへは行
い

かない。 

○子
こ

ども同士
ど う し

でお金
かね

や高価
こ う か

なもの（ゲームやカード，本
ほん

）

の貸
か

し借
か

りはなし。あげたり，もらったりしてもダメ。

ゲーム内
ない

の課金
か き ん

したアイテム交換
こうかん

もダメだよ。 

○携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォン，タブレット等
とう

の使
つか

い方
かた

は，

「すてきな白
しら

岳
たけ

っ子
こ

になろう（パート３）携帯
けいたい

電話
で ん わ

・

タブレット等
とう

の使
つか

い方
かた

」を確認
かくにん

。 

 

 

 

 

すてきな白
し ら

岳
た け

っ子
こ

になろう 
・あいさつを進

すす

んでする子
こ

 

・マナーやルールを守
まも

る子
こ

 

・考
かんが

えて行動
こうどう

できる子
こ

 

・自分
じ ぶ ん

・他人
た に ん

の命
いのち

を大切
たいせつ

にする子
こ

 

 

（パート１） 

「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」 

令和７年３月作成  ５－３ 


