
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も暑
あつ

い夏が近
ちか

づいてきました。少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし， 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ，熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

け 

ましょう。 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 

健康
けんこう

診断
しんだん

も残
のこ

すところあとわずかになりました。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを知
し

ることができる

よいチャンスです。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に興味
きょうみ

をもって健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けてくださいね。 
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６月
が つ

４日
か

～６月
が つ

１０日
か

は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です! 

みなさんは，いつもきれいに歯
は

をみがくことができていますか？ご飯
はん

を食
た

べた後
あと

には，

歯
は

みがきをすることができていますか？むし歯
ば

にならないために，また，いつまでもき

れいな歯
は

でいられるために丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付
ひ づ け

 健
けん

診
しん

内容
ないよう

・対象
たいしょう

学年
がくねん

 日付
ひ づ け

 健
けん

診
しん

内容
ないよう

・対象
たいしょう

学年
がくねん

 

10日
か

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

（２年
ねん

） 17日
か

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

（１年
ねん

） 

11日
にち

（火
か

）  眼科
が ん か

検診
けんしん

（た・４・５年
ねん

） 24日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

（３年
ねん

） 

12日
にち

（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（１・３年
ねん

） 27日
にち

（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（６年
ねん

） 

 14日
か

（金
きん

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（２・６年
ねん

）   

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

健康
けんこう

診断
しんだん

終了後
しゅうりょうご

，該当
がいとう

児童
じ ど う

に「受診
じゅしん

のおすすめ」を渡
わた

します。「受診
じゅしん

のおすすめ」

を受
う

け取
と

られましたら，早
はや

めに病院
びょういん

受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。病院
びょういん

受診
じゅしん

をされました

ら，受診
じゅしん

結果
け っ か

を学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

令 和 ６ 年 ６ 月 

呉市立白岳小学校 

保 健 室 


