
服
ふく

で調節
ちょうせつ

しよう！ 

あたたかい日
ひ

もありますが，

まだまだ気温
き お ん

の変化
へ ん か

は大
おお

き

いです。服
ふく

で上手
じょうず

に暑
あつ

さ・寒
さむ

さを調節
ちょうせつ

し 

ましょう。 

ぼうしをかぶろう！ 

徐々
じょじょ

に日差
ひ ざ

しがきつくなっ

ています。登
とう

下校
げ こ う

のときや外
そと

で遊
あそ

ぶときは，ぼうしを忘
わす

れ

ずに！ 

水分
すいぶん

をとろう！ 

実
じつ

は，「熱中症
ねっちゅうしょう

」の危険
き け ん

は５

月
がつ

から始
はじ

まっています。「の

どがかわいた」と思
おも

う前
まえ

に，

こまめに水分
すいぶん

を 

とりましょう。 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べた後
あと

にトイレに行
い

って，うんちをしていますか？ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると，胃
い

や腸
ちょう

も目覚
め ざ

めて，“うんちを出
だ

した

い！”と感
かん

じます。 そこで，うんちを出
だ

さないとお腹
なか

が痛
いた

くなっ

たり，気
き

持
も

ち悪
わる

くなったりします。 

また，出
で

たうんちの「色
いろ

」や「形
かたち

」をチェックしていますか？

うんちは，私
わたし

たちの体
からだ

が健
けん

康
こう

かどうかを知
し

らせてくれる大切
たいせつ

なバ

ロメーターです。 流
なが

す前
まえ

に確
かく

認
にん

をしてみましょう。 バナナのよう

な形
かたち

をした「バナナうんち」が健康
けんこう

な証拠
しょうこ

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん，ゴールデンウィークはどんな風
ふう

に過
す

ごしましたか？楽
たの

しい思
おも

い出
で

がたくさ

んできたことと思
おも

います。 

これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて練
れん

習
しゅう

をしていきましょう。

連休
れんきゅう

明
あ

けで生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

っていない人
ひと

もいると思
おも

いますが，早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

んで元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

に気
き

をつけたいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんちはできていますか？ 

 

日付
ひ づ け

 健
けん

診
しん

内容
ないよう

・対象
たいしょう

学年
がくねん

 日付
ひ づ け

 健
けん

診
しん

内容
ないよう

・対象
たいしょう

学年
がくねん

 

９日
か

（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（た・２・５年
ねん

） ２３日
にち

（木
もく

） 
尿検査（全員） 

歯科検診
けんしん

（た・４・５年
ねん

） 

1３日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

（６年
ねん

） 2７日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

（た・５年
ねん

） 

1４日
か

（火
か

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1・３年
ねん

） ３０日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・３年
ねん

） 

1６日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（２年
ねん

） ３１日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

（４年
ねん

） 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 

保護者の方へ 

健康診断終了後に「受診のおすすめ」を該当児童に渡します。「受診のおすすめ」を受け

取られましたら，早めに病院受診をお願いします。病院受診をされましたら，受診結果を学

校まで提出していただきますようお願いします。 

みなさんは，運動
うんどう

をする前
まえ

に準備
じゅんび

運動
うんどう

をして，体
からだ

を動
うご

かしやすくし

ますね。 朝
あさ

ごはんも同
おな

じように，しっかり食
た

べることで，寝
ね

ていると

きに下
さ

がった体
たい

温
おん

をあげて， 体
からだ

を動
うご

かしやすくします。一日
いちにち

を元気
げ ん き

に

過
す

ごすためのエネルギーになるので， 朝
あさ

ごはんを食
た

べて学校
がっこう

に登校
とうこう

し

ましょう！ 

令 和 ６ 年 ５ 月 

呉市立白岳小学校 

保 健 室 


