
 

 

             

※イラスト引用：出典「給食＆食育イラスト素材集」 （全国学校給食協会） 
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材
ざい

料
りょう

〈４人
にん

分
ぶん

〉 

米
こめ

      茶碗
ちゃわん

４杯分
はいぶん

 

鶏
とり

ひき肉
にく

    250g 

広島
ひろしま

菜
な

漬
づけ

     30g 

玉
たま

ねぎ     150ｇ 

ピーマン     25ｇ 

にんじん     25ｇ 

パプリカ（赤
あか

・黄
き

）   各
かく

25ｇ 

にんにく      3ｇ 

油
あぶら

       適量
てきりょう

 

しょうゆ     12ｇ 

みりん       8ｇ   

ナンプラー       ７ｇ 

オイスターソース   1.5ｇ 

砂糖
さ と う

          ５ｇ 

（卵
たまご

       1個
こ

） 

作
つく

り方
かた

 

① 材料
ざいりょう

を切
き

る。 

 広島
ひろしま

菜
な

漬
づけ

はざく切
ぎ

り，玉
たま

ねぎ，ピーマ

ン，にんじん，パプリカ，にんにくはみ

じん切
ぎ

りにする。 

② フライパンに油
あぶら

とにんにくを入
い

れ、鶏
とり

ひき肉
にく

を加
くわ

え炒
いた

める。肉
にく

の色
いろ

が変
か

わった

ら，玉
たま

ねぎを入
い

れ炒
いた

める。 

③ 玉
たま

ねぎがしんなりしてきたら，その他
た

の

野菜
や さ い

と調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

え水分
すいぶん

が無
な

くなるま

で炒
いた

める。 

④ 広島
ひろしま

菜
な

漬
づけ

を加
くわ

え混
ま

ぜる。 

⑤ 炊
た

いたごはんの上
うえ

に④をのせてできあ

がり。 

＊お好
この

みで目玉
め だ ま

焼
や

きを乗
の

せてもよいです。 

 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

もありますが，あちらこちらで春
はる

の兆
きざ

しが感
かん

じられるようになりました。この１年間
ねんかん

，給 食
きゅうしょく

をおいしく食
た

べる

ことはできましたか？３月
がつ

は 1年
ねん

間
かん

のしめくくりの月
つき

です。ぜひ，家族
かぞく

みんなで日頃
ひ ご ろ

の 食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

スタート 

できていることに○を

つけてみましょう。 

 １０個
こ

のうち，いくつ○が 

つきましたか？  

○がつかなかったことは 

これからできるように， 

ひとつずつチャレンジして 

いきましょう！ 

ゴール！ 

①毎日
まいにち

，朝
あさ

ごはんを

きちんと食
た

べた
 

。 

②朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

，１日
にち

３食
しょく

，残
のこ

さず 

食
た

べた。 

 

⑦テレビやスマート

フォンなどを見
み

な

がら食事
しょくじ

をしなか

った。 

 

⑩家
か

族
ぞく

みんなで 

楽
たの

しく食
た

べた。 

 

 

③赤
あか

緑
みどり

黄
き

の 3つの 

グループの食品
しょくひん

をバランスよく食
た

べた
 

。 

 

⑥苦手
に が て

なものでも， 

がんばって食
た

べた。 

 

⑧塩分
えんぶん

・脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

・糖
とう

分
ぶん

の 

多
おお

いお菓
か

子
し

などは， 

量
りょう

を少
すく

なめにした。 

 

♡広
ひろ

島
しま

菜
な

漬入
づ け い

りシャキッとガパオライス♡ 
令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

「ひろしま給 食
きゅうしょく

１００

万食
まんしょく

メニュー」です。「栄養
えいよう

たっぷ

りまめな丼
どん

」は，呉
くれ

市内
し な い

の児童
じ ど う

が

考
かんが

えたメニューです。 

④感謝
かんしゃ

をこめて，「い

ただきます」「ごち

そうさまでした」の

あいさつができた。 

 

⑤よくかんで食
た

べる

ように心
こころ

がけた。 

⑨食
しょく

事
じ

のお手
て

伝
つだ

いを 

した
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

おかず部門
ぶ も ん

 

第
だい

１位
い

 鶏
とり

のから揚
あ

げ 

第
だい

２位
い

 ヤンニョムチキン 

第
だい

３位
い

 大学
だいがく

芋
いも

 

 

主食
しゅしょく

部門
ぶ も ん

 

第
だい

１位
い

 揚
あ

げパン 

第
だい

２位
い

 ラーメン 

第
だい

３位
い

 呉
くれ

っ子
こ

元気
げ ん き

カレー 

 

デザート部門
ぶ も ん

 

第
だい

１位
い

 アイスクリーム 

第
だい

２位
い

 フルーツポンチ 

第
だい

３位
い

 ゼリー 

 ３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は，６年生
ねんせい

に

とって 小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の

給 食
きゅうしょく

になります。 

アンケートの結果
け っ か

から，

人気
に ん き

のある給食
きゅうしょく

を多
おお

くとり

入
い

れました。楽
たの

しみですね！ 

 

卒
そつ

業
ぎょう

までにもう一
いち

度
ど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

は何
なん

ですか？ 

共 食
きょうしょく

 

料理
り ょ う り

紹介
しょうかい

～今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

から～ 

 

令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

「ひろしま 給 食
きゅうしょく

１００万食
まんしょく

メニュー」です。 

 

３月 

小学
しょうがく

６年生
ねんせい

に聞
き

きました！ 

適塩
てきえん

 

 

 

１年間
ね ん か ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
か え

ってみましょう！ 

令和８年３月  
呉市学校給食共同献立実施校  

給食だより 
発行：呉市教育委員会学校安全課 きゅうしょくだより 


