
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

きゅうしょくだより 

 
1月

が つ

 

 

※イラスト引用：出典「給食＆食育イラスト素材集」（全国学校給食協会） 

令和８年１月 

呉市学校給食共同献立実施校 

給食だより 

発行：呉市教育委員会学校安全課 

①適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による

健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること。 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。今年
ことし

も健康
けんこう

に過
す

ごせるように規
き

則
そく

正
ただ

しい 食
しょく

生
せい

活
かつ

を 心
こころ

掛
が

けましょう。１月
がつ

24日
か

からの 1週間
しゅうかん

は

『全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えたり，家族
か ぞ く

で話
はなし

をしてみたりしましょう。 

②日常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

に

ついて正
ただ

しい理解
り か い

を深
ふか

め，

健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

むことが

できる判断力
はんだんりょく

を培
つちか

い，及
およ

び望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

うこと。 

③学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし，明
あか

る

い社交性
しゃこうせい

及
およ

び協同
きょうどう

の精神
せいしん

を

養
やしな

うこと。 

④食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つものであることに

ついての理解
り か い

を深
ふか

め，生命
せいめい

及
およ

び自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する精神
せいしん

並
なら

び

に環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄
き

与
よ

する

態度
た い ど

を養
やしな

うこと。 

⑤食生活
しょくせいかつ

が 食
しょく

にかかわる

人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

えら

れていることについての

理解
り か い

を深
ふか

め，勤労
きんろう

を重
おも

んずる

態度
た い ど

を養
やしな

うこと。 

⑥我
わ

が国
くに

や各地域
か く ち い き

の優
すぐ

れた

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

についての

理解
り か い

を深
ふか

めること。 

⑦食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

，流通
りゅうつう

及
およ

び

消費
しょうひ

について，正
ただ

しい理解
り か い

に

導
みちび

くこと。 

ごはんは，左
ひだり

 

お汁
しる

は，右
みぎ

 

はしは，手前
て ま え

 

  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

 

 

※６年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

や家族
か ぞ く

の方
かた

にアンケートをさせていただき，たくさんの思
おも

い出
で

が寄
よ

せられました。

ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

３０歳代
さいだい

 ４０歳代
さいだい

 ５０歳代
さいだい

 

○班
はん

で分
わ

かれて食
た

べていました。お喋
しゃべ

りを楽
たの

し

みながら鯨
くじら

の竜田
た つ た

揚
あ

げや，ソフト麺
めん

ミートソ

ース，月
つき

に一度
い ち ど

カレーライスを食
た

べて楽
たの

しい

給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

があります。 

〇毎朝
まいあさ

給 食
きゅうしょく

メニューをチェックしていたよう

に記憶
き お く

しています。好
す

きなメニューの時
とき

はもち

ろん，みんなで準備
じゅんび

したり会話
か い わ

したり給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は学校
がっこう

生活
せいかつ

の楽
たの

しみの１つでした。 

〇３時間目
じ か ん め

くらいになると給 食 室
きゅうしょくしつ

からいいに

おいがしてきて，給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が待
ま

ち遠
どお

しかった

です。お昼
ひる

の放送
ほうそう

も楽
たの

しみでした。 

〇ミートソーススパゲッティの時
とき

，麺
めん

の袋
ふくろ

を両手
りょうて

で

引
ひ

っぱって開
あ

けたら，麺
めん

が宙
ちゅう

を舞
ま

いました～(^^) 

〇揚
あ

げパンが大好
だ い す

きなメニューでした。好
す

き嫌
きら

いが多
おお

かったので，低学年
ていがくねん

では苦労
く ろ う

しました。しかし，苦手
に が て

なメニューや食材
しょくざい

に挑戦
ちょうせん

する機会
き か い

になり，克服
こくふく

し

たり，新
あたら

しい味
あじ

を知
し

ったりすることができました。 

○好
す

き嫌
きら

いが多
おお

かったので給 食
きゅうしょく

はあまり好
す

きでは

ありませんでした。しかし親
おや

になり試食会
ししょくかい

に参加
さ ん か

し

た際
さい

に食
た

べた給 食
きゅうしょく

が美味
お い

しくてビックリした思
おも

い出
で

があります。 

〇はじめて「納豆
なっとう

」を食
た

べたのが給 食
きゅうしょく

でした。 

○三角
さんかく

パックの牛 乳
ぎゅうにゅう

，パンを作
つく

ってい

るキングパンへの見学
けんがく

，手
て

を汚
よご

しなが

ら食
た

べたきな粉
こ

パン，月
つき

1回
かい

のランチル

ームでの給 食
きゅうしょく

，どれも思
おも

い出
で

です。 

〇ジャンボおにぎりが出
で

た時
とき

，自分
じ ぶ ん

たち

でそれぞれにぎって食
た

べるのが楽
たの

しか

ったです。 

〇セレクト給 食
きゅうしょく

といって，自分
じ ぶ ん

でメニ

ューを選択
せんたく

できる日
ひ

がありました。 

〇給 食
きゅうしょく

ではじめて「くわい」を食
た

べて，

おいしいと思
おも

いました。 

 

《材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）》 

黒豆
くろまめ

３０ｇ，さとう２０ｇ，塩
しお

少々
しょうしょう

，しょうゆ数
すう

滴
てき

 

《作
つく

り方
かた

》 

①黒豆
くろまめ

は，前日
ぜんじつ

に洗
あら

って，水
みず

に浸
つ

けておく。 

②火
ひ

にかけて，軟
やわ

らかくなるまで煮
に

てから，さと

う，塩
しお

，しょうゆを加
くわ

え，中火
ちゅうび

で２時間
じ か ん

位
くらい

煮
に

る。火
ひ

を止
と

め，煮汁
に じ る

に漬
つ

けたまま冷
さ

ます。 

１月
がつ

の献立
こんだて

から 
～黒豆

くろまめ

～  

 

ワニフライ･･･ワニ料理
り ょ う り

は，広島県
ひろしまけん

の三
み

次
よし

市
し

や庄
しょう

原
ばら

市
し

などの山
さん

間
かん

部
ぶ

で食
た

べられています。 

大豆
だ い ず

うどん･･･音
おん

戸
ど

町
ちょう

や江
え

田
た

島
じま

市
し

などに伝
つた

わる

郷土料理
きょうど り ょう り

です。昔
むかし

は大
だい

豆
ず

が大
たい

切
せつ

なたんぱく源
げん

で

した。 

 

美酒
び し ゅ

鍋
なべ

･･･ 東
ひがし

広
ひろ

島
しま

市
し

の郷土料理
きょうど り ょう り

です。東
ひがし

広
ひろ

島
しま

市
し

は水
みず

とおいしいお米
こめ

と冬
ふゆ

の寒
さむ

さが酒
さけ

造
づく

りに適
てき

し

ています。美酒
び し ゅ

鍋
なべ

は，蔵人
く ろ うど

(酒造
さけづく

りを行
おこな

う人
ひと

)のま

かない料理
り ょ う り

でした。 

せんべい汁
じる

･･･青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。その

地域
ち い き

の名物
めいぶつ

である「南部
な ん ぶ

せんべい」がお汁
しる

の中
なか

に入
はい

っています。 

 

～食
た

べて知
し

ろう！郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

～ 

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の７つの目標
もくひょう

 

 

 

食
た

べるものが少
すく

なかった時代
じ だ い

に栄養
えいよう

補給
ほきゅう

のために始
はじ

まった 給 食
きゅうしょく

は， 

今
いま

では食育
しょくいく

の時間
じ か ん

でもあります。 

 

 


