
これからの予定です 

★検尿 

 ５月１６日です。前日に保体委員が説明して配付し，当日は集めてくれます。名前の記入，

提出，どちらも忘れないようにしましょう。 

★内科検診の問診票の提出 

 内科検診は，６月ですが，事前に問診票を提出してもらいます。 

ブルーの結核，ピンクの運動器の２種類です。２枚一緒に提出してください。 

   ２・３年生は ５月１６日配付，提出締め切りは５月２３日です。 

   １年生は，  ５月２３日配付，提出締め切りは５月２９日です。 

★眼科検診 

 全学年，５月２８日に行います。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

呉市立白岳中学校 

５月号 

令和６年５月１０日発行 

さわやかな季節 

 ゴールデンウイークも終わり，木々の緑の美しいさわやかな季節へと進

んでいます。これからは日ごとに暑さが増していくでしょう。明日は，い

よいよ体育大会.です。予行の日は寒かったのですが，明日は熱くなる予報

で，熱中症の心配もあります。水分補給・汗の始末などに気をつけながら，

思い出に残る体育大会にしましょう。 

 それに加えて，この時期は紫外線も強くなっています。

肌の弱い人は真赤になったり，ひどい場合は水ぶくれに

なったりすることもありますので，自分に合った日焼け

止めクリームなどを塗りましょう。 

運動量の増加に加えて，気温の高さや強い日差しで体

力の消耗が大きくなりますから，疲れをため込まないよ

うに，早めに寝るなど帰宅後の過ごし方の工夫をしてく

ださい。 

 

★爪が伸びている人を，

よく見かけますが，あな

たは大丈夫ですか？ 

 みなさんは，ハンカチ・ティッシュを毎日学校へ持って来て

いますか？体育大会の練習・部活・体育の授業など，特に，今

の時期からは汗をかくことも多くなります。ハンカチを持って

いないと，汗の始末ができず，不衛生ですね。特に，大量の汗

はハンカチではなくタオルが必要になります。清潔なタオル・

ハンカチは必ず持ってきましょう。 

 また，ハンカチを持ち歩くことは， 

マナーでもあります。 

「身だしなみ」でもあるので，今から 

習慣にしておくべき事ですね。 

 ４月の初めから，定期健康診断が続いて

います。今までに，結果のお知らせを配付

したのは，視力，聴力（１・３年生のみ），

歯科検診の３種類です。４月の「ほけんだ

より」でもお知らせしていますが，検診は

「男女別の整理番号」で行っています。そ

のため，保健室からのお知らせも「男女別

の整理番号」です。受診した後に提出する

時に，出席番号に訂正している人がいます

が，そのままにしておいてください。 

  

   



 

 

 


