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新しい年度を迎えるにあたり，  

「何かを始める」「こんなことに挑戦したい」など  

決意や何かワクワクするようなものを心の中に持てているでしょうか。  

 

みなさんに，今年度意識して取り組んでほしいことは，  

「自分の考えや意見をもち，その考えや意見を相手に丁寧に伝える」 

ということです。  

 

誰でも，突然，自分の考えをもち，突然，自分の考えをまとめてわかりやすく

伝えることができるようになるマジックはありません。最初からうまくまとめら

れなくても大丈夫です。それよりも，相手を大切に思いながら，丁寧に伝えよう

とすることが大切です。  

 

自分の考えを豊かにしていくためには，自分の中の引き出しにいろいろな知識

や自分の思いを普段から収めていくことが必要です。人の意見を知って新しい考

えができたら，その考えも大切に自分の引き出しに収めてください。  

引き出しの中にたくさんの知識や考えがあれば，伝えたいことや語れることが幅

広く豊かになっていきます。  

引き出しの中を増やしていくこと，自分の考えを他の人に表現すること，  

両方の経験がとても大切です。  

 

皆さんは，自分の考えを自分の言葉で，  

相手に丁寧にわかりやすく伝えることができていますか？  

その言葉にはみなさんの心がしっかりと詰まっていますか？  

 

 



言葉には力があります。  

プラスの言葉には，自分も周りの人も元気になるエネルギーが詰まっています。 

逆にマイナスの言葉には，エネルギーを奪ってしまうマイナスの力が働きます。

ぜひ，プラスの言葉に心を込めて，自分の言葉に責任をもって相手に届けてほし

いと思います。  

 

今年度もいろいろな場面で，皆さんが豊かに温かく表現したり，一生懸命心を

込めて取り組むすてきな姿を見ることを楽しみにしています。  

 

～贈ることば～ 

Try to be a rainbow in someone's cloud. 

 by Maya Angelou 

「誰かの心の雲に架かる虹となってあげましょう」 

 

「皆さんのプラスの言葉や行動が誰かの支えになる」  

そんなあたたかい白岳中学校をみんなでつくっていきましょう。  


