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この三年間というかけがえのない時期にしっかりと自分を磨いてください。その中で、

皆さんに大切にしてほしいことが二つあります。 

一つ目は、「あたりまえのことをあたりまえに、誠実に行動する」ことです。 

例えば、気持ちの良いあいさつができる、掃除を時間いっぱいできる、自分の持ち物を

大切にできる、「ありがとう」や「ごめんなさい」が素直に言える、自分や周りの人を大切

にできる、ということです。 

あたりまえのことを誠実に行い、継続するのは案外難しいものです。これらがきちんと

できるようになると、きっと皆さんのまわりにはたくさんの人が集まり、たくさんの信頼

を得て、何より自分自身がとても気持ちよく生活ができ、成長や自信につながると思いま

す。ぜひ、意識して行動してみてください。 

 

二つ目は、「自分の考えや意見を相手に丁寧に伝える」ことです。 

相手を大切に思いながら、丁寧に伝えようとすることが重要です。自分の中の引き出し

にいろいろな知識や思いを収めていき、人の意見を知って新しい考えができたら、その考

えも大切に自分の引き出しに収めてください。引き出しの中にたくさんの知識や考えがあ

れば、伝えたいことや語れることが豊かになっていきます。 

また、言葉には力があります。プラスの言葉には自分も周りの人も元気になるエネルギ

ーが詰まっています。逆にマイナスの言葉にはエネルギーを奪ってしまうマイナスの力が

働きます。ぜひ、プラスの言葉に心を込めて、自分の言葉に責任をもって相手に届けてほ

しいと思います。 



Try to be a rainbow in someone's cloud.  

「誰かの心の雲に架かる虹となってあげましょう」 

これはアメリカの詩人、マヤ・アンジェロウの言葉です。皆さんのプラスの言葉や行動

が誰かの支えになると思います。 

そんなあたたかい白岳中学校をみんなでつくっていきましょう。 

 

皆さんが「この学校で良かった！」と思ってこの学校を巣立っていけるよう、 

私たち教職員全員で、みなさんをサポートします。 


