
 

 

 

 

 

 

 

 

  

2年生では、8月１８日（火）～２０日（木）に行われる職場体験学習に向けて、呉阪急ホテル松

下マネージャーを講師に迎え、事前のマナー講座学習を行いました。 

講座では、あいさつや言葉遣い、身だしなみ、社会人として大切なマナーについて学習しました。 

生徒たちは、職場で求められる責任ある行動やコミュニケーションの重要性を実感し、これから始

まる職場体験学習への意欲を高めていました。今回学んだことを実際の体験でいかし、地域の方々と

の関わりを通して、多くのことを学んでほしいと思います。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本校の西スクールカウンセラーを講師として、「悩みについて」や「SOSの出し方に関する授業」

を実施しました。 

授業では、「悩みや不安を一人で抱え込まないこと」「困ったときには信頼できる大人や友達に相

談することの大切さ」について学びました。 

生徒たちは、「困ったときにどのように気持ちを伝えればよいか」、「仲間から相談されたときに

どのように対応したらいいのか」、「自分自身や周りの人を大切にすること」について理解を深める

ことができました。 

生徒のふり返りでは、「誰かに相談することは大切だとわかった」「相手の悩みでも、自分の悩み

として誰かに相談したら解決につながるかもしれない」という内容がありました。 

学校では今後も、生徒一人一人が安心して学校生活を送り、悩みや不安を抱えたときに適切に助け

を求められる力を育んでいきます。ご家庭でも、お子様の話に耳を傾けていただき、日頃から気軽に

相談できる雰囲気づくりにご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白岳山 

〈学校教育目標〉夢や目標に向かって粘り強く頑張る生徒を育てる 

～夢や目標への自律的挑戦～ 呉市立白岳中学校 

学校だより ９号 ７月２２日 

キャリアスタートウィークに向けて 

【校内生徒・保護者配付用】 

悩みについて ～スクールカウンセラー 西先生の授業 



 

 

学期の締めくくりとして、全校で大掃除を行いました。 

教室や廊下、普段の掃除では手が届きにくい場所まで、一人一人が役割を意識しながら丁寧に清掃し

ました。机やいすを運んだり、窓や棚を拭いたりするなど、仲間と協力して学校をきれいにする姿が

見られました。自分たちが生活する学校を大切にしようという気持ちをもち、感謝の心を込めて活動

することができました。きれいになった校舎で、気持ちよく新しい学期を迎えられることと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月２０日（木）～山口県で開催される第５３回全日本中学

校陸上競技選手権大会に出場する陸上部 3 年斎藤さんを応

援するため、全校で壮行式を行いました。 

式では、生徒会会長から応援のメッセージが送られまし

た。また、斎藤さんからは、大会に向けた決意や目標が力強

く語られ、全校生徒が温かい拍手でエールを送りました。 

これまでの努力の成果を十分に発揮し、全国の舞台で活躍

してくれることを全校で願い、健闘を心から応援していま

す。 

 

 

 

7月17日（金）、非行防止教室と 1学期終業式を行いました。 

非行防止教室では、広警察署生活安全課少年係竹内係長を講師にお迎えし、SNS やインターネット

の適切な利用方法などの身近な問題についてお話をしていただきました。子どもたちは、自分自身を

守るために正しい判断をすることや、ルールやマナーを守って生活することの大切さについて学ぶこ

とができました。 

終業式では、校長先生から 1 学期の生活を振り返るとともに、夏休みを安全で有意義に過ごすこ

と、そして家庭や地域への貢献をすることのお話がありました。 

夏休みは規則正しい生活を心がけ、交通事故や水の事故、熱中症などに十分気を付けながら、健康

で充実した夏休みを過ごしてほしいと思います。 

 

 

 

   

とてもきれいになりました！ 

全国大会！！ 

非行防止教室  終業式 


