
 

  

 

新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１カ月
げ つ

がたちました。新
あたら

しい生活
せ い か つ

に少
す こ

しなれてきてホッとしてきたところでしょうか。 

 今
い ま

まできんちょうしていた分
ぶ ん

，疲
つ か

れが出
で

やすいときでもあります。早
は や

く布団
ふ と ん

に入
は い

り，心
こころ

と体
からだ

の疲
つ か

れを少
す こ

しでも

早
は や

くとるようにしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日程
に っ て い

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

項目
こ う も く

 実施
じ っ し

学年
が く ね ん

 お願
ね が

い 

10日（金） 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 １年生
ね ん せ い

 体操服
た い そ う ふ く

を着用
ちゃくよう

して行
おこな

います。 

16日（木） 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 １年生
ね ん せ い

 
済生会
さ い せ い か い

呉
く れ

病院
びょういん

で行
おこな

います。 

前髪
ま え が み

が長
な が

い児童
じ ど う

はピンでとめてください。 

31日（金） 内科
な い か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 体操服
た い そ う ふ く

を着用
ちゃくよう

して行
おこな

います。 

令和６年５月８日 

両城小学校 保健室 

５月
が つ

も健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がつづきます！！ 

１３日（月）に内科
な い か

（結核
け っ か く

）検診
け ん し ん

問診票
も ん し ん ひ ょ う

を保健
ほ け ん

連絡
れ ん ら く

袋
ぶくろ

に入
い

れて，全学年
ぜ ん が く ね ん

に配
は い

付
ふ

します。 

１６日（木）までに提出
ていしゅつ

してください。内科
な い か

検診
け ん し ん

で必要
ひ つ よ う

な書類
し ょ る い

です。 

記入
き に ゅ う

漏
も

れのないようによろしくお願
ね が

いします。 

健康診断の結果を随時配付しています。 

 視力検査，聴力検査，色覚検査，歯科検診，眼科検診，耳鼻科検診が終了し，検査結果

を配付しています。 

 健康診断では，病気の疑いのある人にお知らせをしています。（歯科検診・色覚検査に

ついては受検者全員に配付しています。）お知らせをもらった人は，医療機関で詳しくみ

てもらってください。 

 学校での健康診断は，スクリーニング（病気の疑いのある人を見つけ出すもの）なの

で，医療機関を受診した結果，「異常なし」と診断されることもあります。 

受診されましたら，すみやかに受診報告書を学校へご提出ください。 

 身体測定が終了し，健康手帳をお返ししています。身長・体重のページをご確認

いただき，保護者印をお願いします。 

１・２年生はいろをぬりましょうのところを，３～６年生はグラフをかくところ

をぜひ子供と一緒にやってみてください。自分の成長を知る良い機会です。ご協力

お願いします。 

 また，確認後はすみやかに学校に提出してください。 

健康手帳の確認をお願いします。 

●視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

から● 
 高学年

こ う が く ね ん

に上
あ

がるほど，C以下
い か

の児童
じ ど う

が増加
ぞ う か

する傾向
け い こ う

にあり

ます。C以下
い か

だと，黒板
こ く ば ん

の小
ち い

さ

な文字
も じ

が見
み

えにくいなど、学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

に支障
し し ょ う

がでます。すでに

眼鏡
め が ね

をかけている人
ひ と

も，今回
こ ん か い

の

結果
け っ か

が C以下
い か

だった人
ひ と

は，

一度
い ち ど

受診
じ ゅ し ん

し，眼鏡
め が ね

の調整
ちょうせい

をして

もらいましょう。眼鏡
め が ね

をかけてい

ない人
ひ と

は，お医者
い し ゃ

さんに相談
そ う だ ん

し

てみましょう。 

座席
ざ せ き

など学校
が っ こ う

で配慮
は い り ょ

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は，お知
し

らせください。 
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