
            

               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 健康
けんこう

診断
しんだん

項目
こうもく

 実施
じ っ し

学年
がくねん

 お願
ねが

い 

10 日（水） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

・視力
し り ょ く

 ６年生 

体操服
た い そ う ふ く

を着用
ちゃくよう

します。 

髪
か み

を頭
あたま

の上
う え

や後
う し

ろで結
む す

ばないでください。 

11日（木） 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

 

５年生 

12 日（金） ３年生 

15 日（月） 
２年生 

尿
にょう

検査
け ん さ

キット配付
は い ふ

 
全学年 

忘
わ す

れないようにトイレに置
お

いておきましょう。 

16 日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

 8:30までに提出
ていしゅつ

してください。 

17 日（水） 
身体
し ん た い

測定
そ く て い

・視力
し り ょ く

 

色覚
し き か く

（希望者
き ぼ う し ゃ

） 
４年生 

体操服
た い そ う ふ く

を着用
ちゃくよう

します。 

髪
か み

を頭
あたま

の上
う え

や後
う し

ろで結
む す

ばないでください。 
18 日（木） 身体

し ん た い

測定
そ く て い

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

 たんぽぽ・ドリーム 

19日（金） 
身体
し ん た い

測定
そ く て い

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

 

色覚
し き か く

（希望者
き ぼ う し ゃ

） 
１年生 

25日（木） 歯科
し か

検診
け ん し ん

 全学年 給食後
き ゅ う し ょ く ご

，歯
は

みがきをします。 

26日（金） 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 ２～６年生 前髪
ま え が み

が長
な が

い児童
じ ど う

はピンで留
と

めてください。 

30日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 全学年 前日
ぜ ん じ つ

に耳
み み

そうじをしてください。 

起
お

きる時間
じ か ん

 両城
りょうじょう

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

は，学校
がっこう

へ行
い

く日
ひ

も休
やす

みの日
ひ

も 

７時
じ

までに起
お

きます。 

寝
ね

る時間
じ か ん

 １・２年生
ねんせい

は９時
じ

までに寝
ね

ます。 

３・４年生
ねんせい

は９時
じ

３０分
ぷん

までに寝
ね

ます。 

５・６年生
ねんせい

は１０時
じ

までに寝
ね

ます。 

寝
ね

る前
まえ

 寝
ね

る１時間前
じ か ん ま え

には，テレビやゲーム，スマートフォン， 

タブレットの明
あか

るい光
ひかり

は見
み

ません。 

 

令和 6年４月８日 

両城小学校 保健室 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

 この春
は る

，新
あ ら

たに２７名
め い

の１年生
ね ん せ い

を迎
む か

えた両城
りょうじょう

小学校
し ょ う が っ こ う

。１２８名
め い

の子供
こ ど も

たちとともに新
あ ら

たな１年
ね ん

のスタート

がきれることを嬉
う れ

しく思
お も

います。 

 この度
た び

，赴任
ふ に ん

しました養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の井手
い で

佑
ゆ う

納
な

です。両城
りょうじょう

小学校
し ょ う が っ こ う

の子供
こ ど も

たちが元気
げ ん き

に楽
た の

しく学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

ることができるように，保健室
ほ け ん し つ

では子供
こ ど も

の「こころ」と「からだ」の健康
け ん こ う

をサポートしていきます。 

 ほけんだよりでは，保健
ほ け ん

に関
か ん

する行事
ぎ ょ う じ

のお知
し

らせや保健室
ほ け ん し つ

での子供
こ ど も

たちの様子
よ う す

，また，健康
け ん こ う

に関
か ん

する

情報
じ ょ うほ う

を発信
は っ し ん

していきます。よろしくお願
ね が

いします。 

また，私
わたくし

の勤務
き ん む

時間
じ か ん

の関係
か ん け い

で 14時
じ

からは井上
い の う え

優子
ゆ う こ

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

が対応
た い お う

します。 

～「保健室
ほ け ん し つ

」と「ほけんだより」をよろしくお願
ね が

いします！～ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が は じ ま り ま す ！ 
両城
りょうじょう

小学校
し ょ うが っ こう

の生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

のおやくそく 

保健室
ほ け ん し つ

のルール 
・けがをした時

と き

，体調
たい ち ょ う

が悪
わ る

い時
と き

，話
はなし

がしたい時
と き

，保健室
ほ け ん し つ

に来てください。 

・保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るときは，担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えてから来
き

てください。 

・けがをしたときは，水道
す い ど う

で洗
あ ら

ってから来
き

てください。 

・家庭
か て い

でのけがはご家庭
か て い

で対応
た い お う

をお願
ね が

いします。 

□児童
じ ど う

保健
ほ け ん

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

………２～６年生 

□運動器
う ん ど う き

検診
け ん し ん

問診票
も ん し ん ひ ょ う

……全学年 

□色覚
し き か く

検査
け ん さ

について……１・４年生 

□学校
が っ こ う

心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

…１年生 

 

内科
な い か

：かたぎりこども診療所
し ん り ょ う じ ょ

 片桐
か た ぎ り

 庸
つ ね

雄
お

 先生
せ ん せ い

 

耳鼻科
じ び か

：呉
く れ

共済
き ょ うさい

病院
びょういん

 高橋
た か は し

 宏幸
ひ ろ ゆ き

 先生
せ ん せ い

 

眼科
が ん か

：済生会
さ い せ い か い

呉
く れ

病院
びょういん

 野間
の ま

 堯
たかし

 先生
せ ん せ い

 

歯科
し か

：三条
さんじ ょ う

歯科
し か

 山口
や ま ぐ ち

 智
ち

香子
か こ

 先生
せ ん せ い

 

薬剤師
や く ざ い し

：オーツカ
お ー つ か

薬局
やっき ょ く

Ⅱ
２

 大塚
お お つ か

 茂雄
し げ お

 先生
せ ん せ い

 

配付物
は い ふ ぶ つ

の提
て い

出
しゅつ

をお願
ね が

いします！ 

４月
が つ

から５月
が つ

にかけて健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

り，成長
せいちょう

を確認
か く に ん

しましょう。

検診
け ん し ん

の内容
な い よ う

や日程
に っ て い

についてはその都度
つ ど

お知
し

らせします。できるだけ休
や す

みのないようにしましょう。 

４ 月
が つ

の 予 定 
よてい 

提出
て い し ゅ つ

締
し

め切
き

り 

 １１日（木）  

 


