
６月２４日（月）に歯科検診の結果通知を全員に配付します。生

徒のみなさんは，保護者の方と一緒に確認をしてください。また，

保健室連絡袋も回収します。６月２８日（金）までに学校へ提出し

ましょう。なお，耳鼻科・眼科・心臓・尿・内科については所見の

あった人に結果通知を渡します。 

 

 

 

 

６月の保健目標  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 歯の健康を考えよう 

■ 食中毒を予防しよう 

■ 梅雨時の健康に気を付けよう 

６月は日中と朝夕の温度差が大きく，体調を崩しやすくなります。衣服調節や水分

補給，屋外では帽子をかぶる等，体調管理に気をつけましょう。「喉がかわいた」と

感じるのは水分不足のサインです。また，脱水が始まる前兆とも言えます。そのまま

我慢してしまうと熱中症になる可能性があります。「喉がかわいた」と感じる前に，

意識して水分をこまめにとるようにしましょう。 

令和６年６月２１日 

呉市立両城中学校 ５月２７日～３１日までは第１回生活記録カードの取組を行いました。みなさん一人ひとりが

目標を立て，達成できるよう頑張りましたね。自分たちの学年の様子はどうでしょうか。 

※起床時刻，就寝時刻のグラフは３日以上の数字で集計しています。目標１，２，デジタル機

器の使用状況のグラフは５日間の中で４日以上，達成できた人数を集計しています。 

 

 

 

 

・１週間，目標を達成できたので，この期間

以外でもできるようにしたいです。（１年生） 

・生活習慣が改善されたと思いました。 

（２年生） 

・自分の生活リズムがどれだけ崩れているか

わかりました。（３年生） 
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目標１（生活に関すること）
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デジタル機器の使用状況（２１時以降）
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裏面は，教育実習生（濱根先生）が作成した「ほけんだより」

です。ぜひチェックしてみましょう。 

保護者の皆様，お子様への声かけやコメント等ご協力いただき，ありがとうございました。 
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