
 

 

 

 

１２月の保健目標 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年１２月 1８日 

呉市立両城中学校 

寒さに耐える強い体をつくろう 

かぜを予防しよう 

もうすぐ冬休みです。みなさんはこの１年はどんな１年でしたか？ 

冬休みは楽しい行事がたくさんあり，生活が不規則になりがちです。また，感染対策の

意識も薄れがちに…。（ほけんだより裏面でウイルス防御力をチェック！） 

冬の時期は，インフルエンザやノロウイルスなどの感染症の流行も考えられるため，よ

り一層の感染対策が必要となります。引き続き，手洗いや換気，規則正しい生活を心がけ

て冬休みを健康で安全に過ごしてください。新学期，みなさんの元気な姿で会えることを

楽しみにしています。 

 

 

 

 

個人懇談会で受診報告書をいただいていない生徒へ，受診のお知
らせを再度配付します。お子様の健康の保持増進のため，冬季休業中
に受診されますようよろしくお願いします。また，受診報告書の提出
もあわせてお願いします。 

 保護者の皆様へ  
 

  

 

 

 

寒くなってくると手洗いの回数が減ってしまったり，指先だけ手を洗ったりして

しまうことがあります。「自分の命は自分で守る」ためにも，こまめな手洗い，隅々

まで手を洗うことを心がけましょう。 

 

 

 

 



 


