
 

 

 

 

 9月の保健目標  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ けがの防止に努めよう 

■ 応急手当を知ろう 

夏休みも終わり，先週から２学期がスタートしました。県や市内では，新型コロナウイルス感

染症が増加傾向です。引き続き，感染対策（健康観察，手洗い，消毒，換気 ）を意識して行動し

ましょう。また，暑さも心配です。熱中症対策（水分補給，体を冷やす，積極的な休養，無理を

しない，直射日光を防ぐ など）を行い，自分の命は自分で守りましょう。 

 

令和 5 年９月４日 

呉市立両城中学校 

人 

 
朝食摂取 
 

 
ウォーミング
アップ 

 
無理をしない 

 
運動後の
ケア 

体や脳がエネルギー

不足だと，思うように

動けません。 

体を温めて，動かす

準備をしましょう。 

 

体調の変化や体の痛

みを感じたら，無理せ

ず休みましょう。 

状態によっては，早

めの病院受診を。 

ストレッチをして運

動で使った筋肉をほぐ

し，十分な睡眠で体を

休めましょう。 

＜２学期＞身長・体重測定 

全学年 ９月中旬～下旬頃の実施を予定しています。          

体育授業の前半で実施します。結果は，後日配布します。 

今月の日程 
 

 

何か困ったことや不安なことがあれば，小さなことでもすぐに 

お家の方や先生達に話してみてください。日記に書くのも OK！ 
 

 

 



 


