
 

 

 

 

７月の保健目標  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 夏を健康に過ごそう 

■ 熱中症を予防しよう 

■ 病気の治療をしよう 

蒸し暑い日が続きますが，体調の自己管理はできていますか？６月の保健室には，熱中症

の症状で来室した生徒が数名いました。話を聞くと，朝食をとっていない，水分を持ってき

ていない，朝から調子が悪かった等…。 

日頃の生活習慣に加え，こまめな休養や水分補給等，“命を守る行動” をとりましょう。 

また，体育や昼休憩の外遊び等，熱中症の危険性がある場合，積極的にマスクを外して自分

で体温を調節しましょう。 

環境省 HP 熱中症予防情報サイト 

呉市の暑さ指数を参考に掲示しています。 
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むし歯のある生徒，歯垢付着･歯肉の治療が必要

な生徒のグラフです。どちらも前年度と比較すると

増加していました。中学生になるとほとんどの歯が

永久歯に生え替わっています。大人になっても使い

続ける歯です。将来，自分の歯で物を食べられるよ

うに，普段から丁寧に歯みがきをしましょう。                

 

 令和５年度の健康診断を無事終えることができました。生徒のみなさんが「健康診断ガイド」

に沿ってスムーズに行動してくれたので大変良かったです！ 

７月は以下の結果通知を配付します。確認をお願いします。 

 

 

 

 

三者懇談で，「定期健康診断カード」をお渡しします。お子様と改めて記録を確認し，

必要に応じて病院の受診をお願いします。なお，学校で行われている健康診断は「スクリーニ

ング」といって，疑わしいと思われる人を選び出すものです。そのため，病院で詳しく見てもらっ

た結果，「異常なし」と診断されることもあります。特に“むし歯”については，夏休みのうち

での治療をよろしくお願いします。（受診報告書の提出もお願いします。） 

 また，１年生は小学校６年間の発育測定などの記録がされている「健康手帳」も一緒に

お返しします。中学校では，各家庭で保管をお願いしていますので，今後ともお子様の成

長の記録・管理をよろしくお願いします。 

 

７/1８～２０三者懇談時   

定期健康診断カード 配付（全員）１年生は健康手帳有り 

 本校では，保健室前の「本日の熱中症指数」の掲示を保体委員会の生徒が毎朝確認し，

各教室で予防の声かけを行っています。また，お昼の放送でも呼びかけを行っており，

学校全体で熱中症予防への意識を高めています。                                                         

令和５年７月３日 

呉市立両城中学校 

【本校での取組】 
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６月の保体委員の取組で歯と口の標語を募集

しました。各クラス２作品を選出してもらい，

学校代表として応募しました。どの生徒の作品

も歯と口の健康を自分達の問題として捉えてお

り，むし歯や歯周疾患を予防するために何が大

切か伝わる作品ばかりでした。 

 



 

 

７／２～７／８は 

呉市防災週間です。 

～ 備えあれば憂いなし ～ 

ある日突然自然災害が起きたとしても，災害グッズ等の準備が整っていれば慌てず冷静に行動できます。 
“何か起きてから” 動くのでは遅いのです。 

自分や家族の命，安全な生活を守るためにできることを家族で話し合ってみてください。 
参考：「防災マニュアルブック」埼玉イツモ防災 


