
 
 
 
 

 

 

◇いじめ撲滅標語  

 
 

両城中学校では，10

月 13 日(火)～11 月 20

日(金)の期間，生徒一

人一人がいじめに対す

る問題意識を高めると

ともに，いじめゼロを

目指した学校風土，環

境の醸成を図る目的

で，今年度第２回目の

「いじめ撲滅キャンペ

ーン」を実施します。

11 月 2 日(月)には，

ＰＴＡ執行部，教職

員，生徒会執行部とで，いじめ撲滅呼びかけ運動を行う予定です。また，今年度も，保護者の方からも，いじ

め撲滅キャンペーンに係る標語・ポスターを募集（後日案内を配付）し，保護者の方と一体となった取組にし

ます。ぜひご協力ください。今後も，生徒への生活アンケートや面談等により実態把握をし，いじめの未然防

止に努めていきます。何か気になるようなことがあればすぐに学校に相談してください。よろしくお願いしま

す。 

◇昼の放送，将棋の貸し出し始まる  

両城中学校の昼休みの様子が変わりました。生徒会長の公約であった昼の放

送と，生徒総会で要望のあった将棋の貸し出しが 9 月から始まりました。昼休

みがまた楽しい時間になりました。実施にあたっては，執行の生徒を中心に手

続きやルールが決められ各教室で確認しています。“みんなで決めたことはみ

んなで守る“ 手続きやルールを守って，しっかり楽しんでいきましょう。 
 

静かに朝読 ～全員で集中！心を整える！！～ 
朝読の時間は１０分と短いですが，「みんなで」「毎朝」「好きな本を」

「ただ読むだけ」これだけで次のような効果があると言われています。 
①大脳が活性化され，ストレスが解消され，気持ちが落ち着く。 
②毎日習慣づけて行うことで，集中力が向上する。 
③他者への共感の気持ちが高まる。 
④読み書きの能力が培われ学力も上がる。 
⑤語彙力の増加で，コミュニケーション力もアップする。 

また，朝読には，心を落ち着かせ一日のよいスタートを切るためにとても効果があります。ぜひ，朝読書の

効果を自分のものにして，読書を楽しみ，素敵な“読書の秋”にしていきましょう。 

両 中 だ よ り 
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継続は力なり 

◇授業参観ウィーク(教えて考えさせる)を行いました 
生徒全員が，わかって，できる，楽しい授業を行うために，日々努力しています。今回は

２週間に渡り，新しい生活様式に則り授業参観ウィークを実施しました。生徒のみなさんの

がんばりに応えるためにも，これからもお互いの授業を参観し，一人一人の授業力を高めて

いきたいと思います。一緒によい授業を目指して取り組んでいきましょう。 

 

◇一心同体 ～僕らに今できること～ 
今年度の文化活動発表会は，新型コロナウイルス感染症の対応のため中止となりましたが，新しい生活様式の中

でも何かできることはないかと，生徒主体でミニ文化発表会とミニ体育大会を計画しています。現在，生徒会執行

部が中心となり，テーマ「一心同体～僕らに今できること～」を決定し教科等，委員会，部活動そしてクラスの取

組を，写真やパネルにして展示したり，ビデオに取って映像を流したりすることを検討しています。できる限り保

護者の方にも見ていただきたいと思っています。詳細は後日別紙を配付します。 

◇家庭における「G suite for Education」の利用について 

新型コロナウイルス感染症の第２波，第３波の到来に備え，本校においても「G Suite for Education」の機能の

１つである「Google Classroom」使用の準備を行い，先日「Google Classroom」へのログインのお願いをさせて

いただきました。（詳細は配付済のプリントを見てください。）今後は，健康観察や担任からの学習課題提示，授

業の配信等で活用できるように進めていきます。 

◇引き続き，新型コロナウイルス感染症対策を！  

新型コロナウイルス感染症に関する不安や悩み，あるいはそれを理由とした差別や偏見などでつらい思いをする

ことがあれば，一人で苦しまず，学校に相談したり，次の相談窓口に話をしたりしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 
 
◇小さなことでも何でも困ったことがあれば相談してください。 

【カウンセラー相談日（木曜日）】 
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呉市立両城中学校 校内相談窓口 
■ 学校電話番号  ０８２３Ü２１Ü４６６１ 
■ 教育相談担当 教頭，脇田，舛田，堀，知名 
■ 相談場所   相談室，保健室，校長室等 

10月  8日，10月 22日，11月  5日， 

11月 19日，12月  3日，12月 10日 

【予 約】両城中学校 21―4661 
     教頭・知名先生まで 

毎月第３火曜日は，「体罰，セクシュ
アル・ハラスメント相談日」です。担当
は，教頭，𦚰田，舛田，堀，知名です。 

○24時間子供SOSダイヤル0120-0-78310                （文部科学省ホームページより）

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/1306988.htm 

○子どもの人権110番≪法務省≫ 0120-007-110 http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html 

○都道府県警察の少年相談窓口  https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/syonen/soudan.html 

○いのちの電話の相談 0120-783-556 

○一般社団法人日本いのちの電話連盟 https://www.inochinodenwa.org/ 

○チャイルドライン(18歳までの子供が対象) 0120-99-7777 https://childline.or.jp/ 

○新型コロナこころの健康相談電話 050-3628-5672 

○一般社団法人日本臨床心理士会，一般社団法人日本公認心理師協会

http://www.jsccp.jp/info/infonews/detail?no=730 


