
 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 防災
ぼうさい

情報
じょうほう

伝達
でんたつ

アプリ（聞
き

いてクレ防災
ぼうさい

）又
また

は 

呉市
くれし

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

メールで配信
はいしん

されます。 

   Appleの場合
ばあい

      Androidの場合
ばあい

 

 

 

３ テレビやラジオから 

  ＮＨＫ総合
そうごう

テレビにチャンネルを合
あ

わせ， 

リモコンのｄボタンを押
お

せば地域
ちいき

の気象
きしょう

 

情報
じょうほう

を確認
かくにん

できます。 

 

１ 雨
あめ

の強
つよ

さと降
ふ

り方
かた

 

 

 

 

 

２ 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

と前兆
ぜんちょう

現象
げんしょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

－２－ 

  

－３－ 

呉
くれ

市
し

立
りつ

（       ）  年
ねん

  組
くみ

 

名前
な ま え

（         ） 

「自
じ

分
ぶ ん

の命
いのち

は自
じ

分
ぶ ん

で守
ま も

る」 

   切
き

れ目
め

     山
やま

折
お

り     谷
たに

折
お

り 

呉市
く れ し

学校
がっこう

防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

 

令和
れ い わ

８年
ねん

６月
がつ

３０日
にち

～７月
がつ

６日
にち

 

 

土砂
ど し ゃ

災害
さ い が い

対
た い

応
お う

 

携帯
け い た い

マニュアル 

 自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

はいつ起
お

こるかわかりま

せん。このマニュアルをよく読
よ

み， 

もしもの時
とき

に備
そな

えておきましょう。 

 

災害
さいがい

に関
かん

する情報
じょうほう

を確認
かくにん

しよう 

新
あ
た
ら

し
い

防
災

ぼ
う
さ
い

気
象

き
し
ょ
う

情
報

じ
ょ
う
ほ
う

に
つ
い
て
（
令
和

れ
い
わ

８
年ね
ん

５
月が
つ

２
９

日に
ち

か
ら

運
用

う
ん
よ
う

開
始

か
い
し

）
 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

に備
そな

えよう 

－４－ 

非常持ち出し品等を確認する 
 
天気予報を意識して見る 
 
今後の雨量を調べる 
天気予報で，「停滞前線，線状降
水帯，台風」という言葉を注意深
く聞いておく 
 
避難場所・避難所を確認する 
 
避難用具をチェックする 
 
携帯電話を充電する 
 
避難用具を玄関におく 
 
風呂の水をためる 
 
防災情報を注意深く聞いておく 
 
 

【レベル１】 

早期
そうき

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

 

防災
ぼうさい

気象
きしょう

情報
じょうほう

 備
そな

えや行動
こうどう

 

マイ・タイムライン（例
れい

） 

マイ・タイムラインとは 

「風水害
ふうすいがい

の危険
きけん

が迫
せま

っている時
とき

に，自分
じぶん

自身
じしん

がとる

防災
ぼうさい

行動
こうどう

をとりまとめた計画表
けいかくひょう

」 

マイ・タイムラインをつくろう 

【レベル５】 

大雨
おおあめ

特別
とくべつ

警報
けいほう

 

氾濫
はんらん

特別
とくべつ

警報
けいほう

 

土砂
どしゃ

災害
さいがい

特別
とくべつ

警報
けいほう

 

不要な外出はさける 
 
２階以上の山（がけ）の反対
側の部屋にいる 
 
ハザードマップで避難経路
を確認する 
 
住んでいる場所の警戒レベ
ルを確認する 
 
避難しやすい服に着替える 
 
家族全員で今後の予定を確
認する 
 
避難することを親戚に伝え
る 
家族とともに避難する 
 
危険を感じたら高いところ
へ避難する 
 
 
 
 
災害の発生した現場に近寄
らない 
 
緊急時以外は外に出ない 
 
家族・親戚に無事を知らせる 

２
時
間
～
０
時
間
前 

 

【レベル４】 

大雨
おおあめ

危険
きけん

警報
けいほう

 

氾濫
はんらん

危険
きけん

警報
けいほう

 

土砂
どしゃ

災害
さいがい

危険
きけん

警報
けいほう

 

数
時
間
～
３
時
間
前 

【レベル３】 

大雨
おおあめ

警報
けいほう

 

氾濫
はんらん

警報
けいほう

 

土砂
どしゃ

災害
さいがい

警報
けいほう

 

土砂
ど し ゃ

災害
さ い が い

には前兆
ぜんちょう

現象
げんしょう

があります。前兆
ぜんちょう

現象
げんしょう

を確認
か く に ん

し

たら速
す み

やかに避難
ひ な ん

しましょう。 

 

電話
で ん わ

がつながりにくくなった時
とき

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

 

災害用伝言サービス「１７１」＆「Ｗｅｂ１７１」 

家族
か ぞ く

と別々
べつべつ

に避難
ひ な ん

した後
あと

に集合
しゅうごう

する場所
ば し ょ

 

家族
か ぞ く

で話
は な

し合
あ

いましょう 

家族
か ぞ く

と電話
で ん わ

がつながりにくくなることも考
かんが

えられま

す。いざという時
とき

のために次
つぎ

のことを家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

いま

しょう。 

自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 

－７－ 

 ヘルメット・防災
ぼうさい

ずきん  寝袋
ねぶくろ

・毛布
もうふ

 

 タオル  下着類
したぎるい

（着替
きがえ

） 

 救急用品
きゅうきゅうようひん

  せっけん 

 常備
じょうび

薬
やく

  
ティッシュ 

ウェットティッシュ 

 手
て

ぶくろ（軍手
ぐんて

）  ロープ 

   ラジオ 

 飲料水
いんりょうすい

  保存食
ほぞんしょく

 

 マスク  ナイフ・ホイッスル 

 缶切
かんき

り   

    

 

－５－ 

非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

・備蓄品
びちくひん

を確認
かくにん

しよう 

「キキクル」は，大雨
おおあめ

などによる災害
さいがい

の危険度
きけんど

を，色
いろ

分
わ

けされた地図
ちず

で確認
かくにん

できます。 

【レベル２】 

大雨
おおあめ

注意報
ちゅういほう

 

氾濫
はんらん

注意報
ちゅういほう

 

土砂
どしゃ

災害
さいがい

注意報
ちゅういほう

 

数
日
～
１
日
前 

半
日
～
数
時
間
前 

重大な災害がすでに発生 

している可能性が高い 

重大な災害が数時間以内

に発生するおそれ 

雨が降り続いているの 

に川の水位が下がる。 

地鳴りの音が聞こえて

くる。 

に川の水位が下がる。 

川が濁ったり，流木が

まざりはじめる。 

斜面にひび割れができ

る。 

に川の水位が下がる。 

わき水の量が増える。 がけに亀裂が入る。 

がけから小石が落ちて

くる。 

その他
ほか

にも自分
じぶん

に 

必要
ひつよう

な物
もの

を考
かんが

え 

備
そな

えておきましょう！ 

災
害
発
生 

 
家
いえ

の周
まわ

りに過去
か こ

どのような災害
さいがい

が 

起
お

こったか知
し

ることも重 要
じゅうよう

だよ 

 

－６－ 
－１－ 


